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1. INDLEDNING

DIF Soldaterprojektet blev formelt set besluttet pd et bestyrelsesmede i DIF, der fandt sted d. 7. december 2010.
Udviklingsprojektet forleber i perioden fra april 2011 med udleb 31. december 2013.

DIF's bestyrelse bevilgede i 20111 alt 1,8 millioner kroner til projektet og pdtog sig dermed et medansvar for at hjeelpe de
soldater, der har betalt en hoj pris for udsendelse i internationale militaere missioner for nationen (DIF Sekretariat, 2010).

Projektet, der udvikler idreetstilbud til hjemkomne og -sendte fysisk skadede soldater, finder sted i et tvaergdende
samarbejde mellem Danmarks Idraetsforbund (DIF), Dansk Militaert Idreetsforbund (DMI) og Dansk Handicap Idreets-
Forbund (DHIF). DMI og DHIF delte resten af udgifterne til det i alt 2,5 millioner kroner dyre udviklingsr:;rojekt.1

Efter DIF's bestyrelses beslutning blev der nedsat en styregruppe, der i projektperioden har vaeret hovedansvarlig for
projektets overordnede styring, herunder den lebende tilpasning af mélsaetningerne, aktivitetstilpasningen af projektets
indhold samt projektets ekonomistyring.

Styregruppen blev sammensat af centralt placerede personer fra felgende organisationer:

e Dansk Militeert Idreetsforbund v. Formand Erik Darre? og Generalsekretaer Kent Ravn.

e Dansk Handicap Idreets-Forbund v. Direkter Niels Christiansen, Elitechef Michael Moellgaard Nielsen, Idraetskonsulent
Rune Oland Larsen og Kommunikationskonsulent Marie Christine Tanggaard.

e Danmarks Idraetsforbund v. Udviklingschef Morten Melholm Hansen, Konsulent Lars Hestbech og Konsulent Seren
Gotzsche.

Det er forste gang DMI, DHIF og DIF indgdr i et udviklingsprojekt sammen, der sigter pd at etablere en reekke
idraetsaktiviteter for hjemvendte fysisk skadede soldater. Udviklingsprojektet sigtede mod soldater, der har en eller flere
af felgende fysiske skader:

e  Amputationer

e Rygmarvsskader

o Nedsat balance/beveaegelighed

e Hjerneskade

e Synshandicap

(Dansk Militeert Idreetsforbund, Dansk Handicap Idreets-Forbund & Danmarks Idraetsforbund, 2011)

Selv om udviklingsprojektet p& denne baggrund er banebrydende for idraettens bestraebelser pa at rumme, hdndtere og
udvikle relevante idreetsaktiviteter til en brugergruppe bestdende af fysisk skadede, hjemvendte soldater, er DIF
Soldaterprojekt set i et sterre perspektiv dog kun ét ud af en laengere raekke initiativer, der stetter op om samme
malgruppe. | denne forstand er projektet helt overordnet DIF-idraettens bidrag til at udvise et socialt og samfundsmaessigt
medansvar.

" | dette beleb ligger ogsa et andet mindre sidelebende udviklingsprojekt malrettet udviklingsheemmede (ikke soldater). Det har ikke
vaeret muligt at udskille belebende til DIF Soldaterprojekt fra det samlede budget, men DIF Soldaterprojekt udger langt sterstedelen af det
samlede beleb p& 2,5 mio. kr.

?Nu forhenvaerende formand.
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Sportscamp pa Playitas, december 2011.

Den fysisk skadede soldat, Martin Aaholm (tv.), bliver coachet af Daniel Wagner (th.), der vandt bronze i l&engdespring ved De
Paralympiske Lege i London, 2012. Bag ved Martin leber der en hjeelper, hvilket forklarer de to skygger.

Foto: Brian Mouridsen



2. EVALUERING AF DIF SOLDATERPROJEKT

| modsaetning til flertallet af udviklingsprojekter, som er blevet oprettet og medfinansieret af DIF, har der fra DIF
Soldaterprojekts side veeret en stor interesse for at f& foretaget en anden type evaluering af DIF Soldaterprojekt. Dette
skyldes i hoj grad de mere kvalitative malsaetninger, som adskiller dette projekt fra andre udviklingsprojekter. Dertil
kommer det faktum, at der i dette projekt arbejdes med en ny og relativ sarbar deltagergruppe, der ikke tidligere har vaeret
i fokus for DIF's generelle udviklingsarbejde.

Evalueringen af DIF Soldaterprojekt adskiller sig ogsa fra andre ved, at der som felge af den frivillige projektdeltagelse ikke
pd forhdnd er tale om en fast defineret population, som alle har gennemgdet mere eller mindre samme forleb. Dels har
deltagerne kunne hoppe ind og ud af de enkelte projektaktiviteter, sa projektaktiviteterne har veeret selvvalgte og
individuelt defineret. Dels har udviklingsprojektet fortsat vaeret udsat for, at der fra tid til anden blev flejet sdrede soldater
hjem, som kandiderede til projektdeltagelse. Der er derfor heller ikke et fast defineret starttidspunkt for en del af
projektdeltagerne. Deltagerne har saledes ikke gennemgdet det samme projektforleb, hvilket besveerligger en maling af
projektets indhold, betydning og effekt.

Som lesning pa de evalueringsmaessige udfordringer blev der inden spergeskemaernes udsendelse udarbejdet en
kategorisering af populationen, hvor soldaterne blev inddelt i tre aktivitetsprofiler - hhv. en "aktiv’, ‘'delvist aktiv' og ‘ikke
aktiv' profil. Aktivitetsprofilerne medvirker til at sikre, at svarene fra de respektive profiler kan sammenlignes pd tveers
sdledes, at de, der har indgdet i projektet i forskelligt omfang, kan adskilles fra hinanden.

Projektets styregruppe har dertil besluttet, at evalueringen primaert skulle gennemferes som en
sporgeskemaundersegelse blandt de i alt 53 fysisk skadede soldater, som pt. udger projektets samlede population (juli
20’!3).3 Ud over fokus pa indholdet besluttede styregruppen ogsd, at evalueringen overordnet set skulle baeres frem af to
primare interesser:

1. Atstyrke DIF's generelle viden om og erfaringer med projektindsatser pa lignende omrader.

2. At skabe positiv omtale og anerkendelse af udviklingsprojektet (isoleret set) og idreettens sociale kvaliteter i
omverdenen (generelt set).
(Styregruppen, 2013)

Nedenstdende evaluering ser sdledes i ferste omgang pa punkt 1, hvor der er fokus pa projektledelse og udarbejdelse af
projektbeskrivelser, mens punkt 2 udger hovedparten af den resterende evaluering, hvor der er fokus p& resultaterne fra
den gennemforte spergeskemaundersegelse.

3 Oprindeligt var der ogsa interesse for at gennemfere en spergeskemaundersegelse blandt projektdeltagernes parerende, men denne
undersegelse lod sig ikke gere som felge af manglende opbakning blandt soldaterne, hvilket konkret kom til udtryk i et for lavt antal
respondenter til at kunne drage nogle valide konklusioner.



3. DIF SOLDATERPROJEKT OG DE SKIFTENDE MALSZTNINGER

Dette afsnit omhandler intentionen om at styrke DIF's generelle viden om og erfaringer med projektindsatser pa lignende
omrader.

Der er fokus pa en analyse af, hvordan DIF Soldaterprojekt adskiller sig fra evrige udviklingsprojekter. Dertil ser afsnittet
naermere pd, hvordan DIF og samarbejdspartere bedre kan hdndtere de udfordringer, som man steder pd i arbejdet med en
malgruppe, som man ikke har de store erfaringer med fra tidligere projektforlab.

DIF Soldaterprojekt adskiller sig pd en raekke punkter fra flertallet af DIF's andre udviklingsprojekter. Hvor de fleste andre
projekter generelt sigter pa at organisere flere foreninger og medlemmer, hvilket blandt andet seges realiseret via
udvikling og udbredelse af en raekke sundhedsorienterede spil- og motionskoncepter, er DIF Soldaterprojekt kendetegnet
ved at rumme en langere raekke kvalitative malsaetninger, der ikke kan opgeres ved objektive effekt- og resultatmalinger.

Oprindeligt blev de officielle og praedefinerede succeskriterier i projektbeskrivelsen dog formuleret med forestillingen om,
at 0ogsd dette projekt kunne méles ud fra en raekke objektive kriterier - sdledes:

"I projektperioden etableres der et netveerk af klubaktiviteter med deltagelse af minimum 50 % soldater med

erhvervede varige fysiske skader i de 'daglige idraetsaktiviteter".

e |nden for projektperioden deltager mindst 20 % af deltagerne i DHIF's konkurrencer og steevneaktiviteter.

e | projektperioden vil der blive etableret et yderligere samarbejde med mindst ét af Danmarks Idraetsforbunds
specialforbund.

e Atderskabesen malbar foregelse af synlighed og politisk bevidsthed om projektet.”

(Dansk Militeert Idraetsforbund et al, 2011)

Supplerende til dette var der ogsa i projektets opstart overvejelser om at formulere en raekke malsaetninger vedrerende
mediehandtering, hvor mulighederne for at felge en raekke soldater var taet pd at blive realiseret. Dertil var der ogsa
overvejelser om, der var en raekke af deltagerne, der kunne deltage i de Paralympiske Lege. Begge disse elementer blev
dogikke formuleret som deciderede malsaetninger.

Det blev dog hurtigt klart for bdde styregruppen og den nyansatte projektleder, idraetskonsulent Rune Oland Larsen, at de
stod over for en vanskelig opgave i relation til indfrielse af malseetningerne. Samtidig kom det som noget af en
overraskelse for styregruppen, at de konkrete soldater ikke var pd landets kaserner, men derimod sad i deres private hjem,
hvorfor selve rekrutteringsprocessen blev noget mere kompleks end forestillet. P& denne baggrund besluttede
projektlederen at rejse rundt i landet og besege de pdgeeldende soldater pa deres privatadresser.

Modet med soldaterne gjorde det tydeligt, at de fysisk skadede soldater udgjorde en s& ny, broget, sdrbar og sammensat
deltagerskare, at projektbeskrivelsens preedefinerede succeskriterier virkede for snaevert formuleret og irrelevante.
Projektet viste sig nemlig at rumme en reekke andre potentialer og udfordringer, der ikke var indfanget i
projektbeskrivelsensintentioner.

Projektdeltagerne udgjorde samtidig en kompleks sammensaetning, der resulterede i, at de oprindelige malsaetninger
lobende blev taget op til diskussion p& de afholdte styregruppemaeder. Sdledes lyder det i beslutningsreferatet fra et andet
styregruppemede afholdt d. 24. oktober i 2017, at det blandt andet var “.. problematisk at né kontakt med 50 % af soldaterne
af forskellige arsager” (Styregruppen, 2011). | forklaringen bag dette ligger blandt andet, at det var en stor udfordring at
komme i kontakt med et stort antal soldater, hvoraf flere enten ikke enskede eller ikke havde overskud til at have kontakt
til omverdenen. Flere af soldaternes livsvilkdr og -situationer var karakteriseret ved komplekse problemstillinger, som et



idraetsorienteret udviklingsprojekt ikke umiddelbart evnede at rumme. Andre soldater havde dog et stort behov for at
vaere blandt ligesindede, hvilket resulterede i et nyt perspektiv pa udviklingsprojektets muligheder for at bidrage til
soldaternes liv via netveerksdannelse og socialt idraetsligt samveer. Som felge heraf besluttede styregruppen, at der var
behov for at nuancere projektbeskrivelsens oprindelige fokus.

| praksis ma& man konstatere, at den nyansatte projektleder, Rune Oland Larsen, hurtigt opbyggede et taet og tillidsfuldt
forhold til en sterre gruppe af soldaterne. Dette lykkedes via en stor indsats, hvor han personligt opsegte de potentielle
projektdeltagere ved at kere rundt i landet for at komme dem i mede, og for at here dem om deres lyst og muligheder for at
deltage i projektet. Via de personlige meder opbyggede projektlederen gradvist et stort kendskab til den enkelte soldats
respektive livsvilkar og -situation.

De personlige meder og samtaler soldaterne og projektlederen imellem resulterede 0gsa i en gradvis tillidsopbygning,
hvor en del af soldaterne langsomt dbnede sig og begyndte at saette ord pa de problemstillinger, som de oplevede som
hjemvendte soldater med handicap. Det tillidvaekkende arbejde kraevede et omfattende personligt engagement, hvor
projektlederen investerede sin egen person og tid i at opbygge disse relationer, som skulle vise sig at vaere en
forudsaetning for, at projektdeltagernes personligheder kunne udvikle sig i en positiv retning via projektdeltagelsen.

De teette sociale relationer mellem projektlederen og projektdeltagerne medferte ogsd, at udviklingsprojektet ma
betegnes som en sdrbar sterrelse, da projektlederen pd en lang raekke fronter spiller den helt afgerende koordinerende
rolle, og ikke uden videre kan erstattes. Dette forhold blev understreget af projektlederen selv i et interview, hvor han fik
lejlighed til at saette ord pa projektets intentioner og sin egen rolle i det:

"Projektet er skabt pa personlige tillidsrelationer, og tillid tager tid Jeg var ikke naet lige sa langt hvis jeg ikke havde
involveret mig selv og min egen person sa meget i det Soldaterne stoler pa, at de kan stole pa mig, og at de kan ringe til mig
stort set degnet rundt P3 den mdade handler projektet meget om at fa etableret nogle nye stabile sociale relationer.
Projektet er psg den made skrobeligt fordi det er bygget op om min person.” (Interview med projektieder Rune Oland
Larsen).

P& dette grundlagt m& man konstatere, at prisen for det store personlige engagement fra projektlederens side er, at
projektet beveeger sig ind i en situation, hvor de personlige tillidsrelationer udger det helt centrale og baerende element,
som far projektets aktiviteter og indhold til at spille sammen. Projektlederen er pd denne made det centrale bindeled, som
storre dele af udviklingsprojektet afhaenger af. | omtalen og beskrivelsen af sin egen arbejdsfunktion kom projektledereni
interviewet ogsa ind pa de varierende og forskellige arbejdsopgaver, som han har udfert undervejs:

“Jeg er en bleeksprutte Jeg kommunikerer. Jeg er praktisk planizegger af alle de aktiviteter, vi har vaeret igennem. Jeg er
personlig traener for soldaterne, og jeg er idraetsinstrukter. Sa jeg er meget ham, der er over det hele i deres idraetsverden.
Men i bund og grund er jeg soldaternes mentor. S3 pa den made har jeg | denne jobfunktion en raekke meget forskellige
arbejasopgaver. Jeg ger jo alle tingene og er alle rollerne pa samme tid” (Interview med projektlieder Rune Oland Larsen).

Det er 0gsd via dette tillidsbaserede mede mellem projektlederen og de potentielle projektdeltagere, at projektlederen
gradvist bliver opmaerksom pa, at udviklingsprojektets preedefinerede fokus og malsaetninger ikke harmonerede med
soldaternes konkrete behov og ensker, hvilket styregruppen lebende blev gjort opmaerksom pd. Projektbeskrivelsens
formuleringer blev som felge heraf lobende omprioriteret, tilpasset og sendret. Dette resulterede i, at styregruppen pa et
mede d. 11. marts 2013 lod de oprindelige malsaetninger og succeskriterier erstatte med en raekke nye formuleringer, som
mere pracist indrammede og beskrev udviklingsprojektets hidtidige erfaringer, potentialer, malsaetninger og
succeskriterier. Sdledes lyder de nye formuleringer:



"Projektets aktiviteter og indhold sigter mod felgende malsatninger:

o Atfdfysisk skadede soldater til at genoptage og fortsatte med et aktivt idreetsliv efter endt genoptraening.

e Atetablereorganiserede idreetsaktiviteter, som alle kan deltage i uanset den fysiske skade og handicappets omfang.

e Atdyrke specialiseret konkurrencebetonet sport pd hejt nationalt og internationalt niveau pa lige fod med andre
handicappede idreetsudovere.

e Atudoeveidreet sammen med andre handicappede idreetsudevere med formalet at ege kendskab til egen livsituation
0g -betingelse.

e Atfdfeallesidraetsoplevelser, der skaber glaede 0g godt humer blandt deltagerne, og som medvirker til at knytte de
skadede soldater i teette tillidsbarne relationer.

e Atetablererum forerhvervelsen af nye sociale kompetencer, som medvirker til at forbedre soldaternes muligheder
for at finde en ny mening med deres tilveerelse efter endt soldaterkarriere sdledes, at de bedre kan bega sig uden for
Forsvarets rammer.

e Atorganisereidraetsbetonede og socialt betonede aktiviteter sdledes, at fysisk skadede soldater efter hjemkomst far
tilbud om atindgd i et faellesskab med andre, der er eller har vaeret i samme situation.

e Atudvikle et teet samarbejde med andre parter, der har interesse i at udvikle og vedligeholde en stremlinet
organisering og handtering af hjemsendte fysisk skadede soldater sdledes, at de efter hjemkomst kan gennemga et
sd systematiseret og standardiseret rehabiliteringsforleb som muligt”.

(Styregruppen, 2013)

Det er tydeligt, at de nyformulerede malsatninger peger i nye retninger end de preeformulerede malsatninger i den
oprindelige projektbeskrivelse.

Udefra set har DIF Soldaterprojekt dog fra starten rummet overordnede kvalitative dimensioner, der iscenescetter
intentionen om at leve op til 'idraettens sociale og samfundsmaessige ansvar' samt ‘anerkendelse af idraettens positive
bidrag til personlige udviklingsprocesser'. Der har muligvis ikke vaeret tilstraekkelig fokus pa hvilke af projektets elementer,
der skulle udgere det for hhv. succeskriterier og méalsaetninger i den oprindelige projektbeskrivelse, hvilket tilsyneladende
medferte et noget snaevert syn pd projektets potentialer og udfordringer. Projektleder Rune Oland beskriver det pa denne
made:

‘Der har vaeret mange ting, som man i styregruppen ikke har vaeret klar over ved projektstarten. Jeg tror ikke at man var
helt kiart over, at de forskellige ting tog sa lang tid med denne her gruppe Det har sa konkret resulteret | at vi i
styregruppen har vaeret klar til lobende at aendre fokus for projektet og de malsaetninger, som vi havde sat op” (Interview
med projektleder Rune Oland Larsen).

Styregruppen har dog langt hen ad vejen vidst, at de ikke vidste ret meget om malgruppen, hvorfor der var en stor accept
af, at man skulle navigere fleksibelt og tage nye erfaringer ind i det konkrete projektarbejde. De nye malsaetninger ber pa
denne made betragtes som en mere konkret erfaringsbaseret viden om hvilke forhold og potentialer, der har vaeret pa spil
i dette udviklingsprojekt. Sdledes indeholder de nye malsaetninger en leengere reekke kvalitative succeskriterier, der
maske er svaert malbare, men som mere praecist beskriver og baserer sig pa de visioner, erfaringer og praktiske aktiviteter,
som DIF Soldaterprojektet har gennemgdet i de forlebne ar.

Rent teoretisk kan man pd& baggrund af ovenstdende argumentere for, at projektet har bevaeget sig fra en snaver
forstdelse af malsaetningerne med dertil herende stramt fokus pa kontraktopfyldelse og efterlevelse af objektive
succeskriterier, til i hejere grad at betragte méalsaetninger og succeskriterier som et erfaringsbaseret udviklingsredskab,
der tager udgangspunkt i brugerinddragelsen i medet med soldaternes behov, ansker og evner (Dahler-Larsen, 2006, p.
206).



Den mere brugerorienterede projektstyring er en konsekvens af styregruppens lebende interne evaluering af
udviklingsprojektet, hvor der er gjort nye erfaringer med udviklingsarbejde for de implicerede projektpartnere. Udefra set
har udviklingen hen mod mere brugerinddragelse i succeskriterierne den styrke, at den kan daekke for noget af den
manglende viden, som har eksisteret mellem de fagprofessionelle og centralt placerede beslutningstagere, der i sin tid
formulerede og vedtog udviklingsprojektet og den virkelighed, som projektdeltagerne og -lederen medte (Andersen, 2006,
p.131).

P& den anden side rummer udviklingen mod mere brugerinddragelse en risiko for, at det bliver de aktive projektdeltagere
og projektlederen selv, der definerer hvilke succeskriterier, som projektindsatsen skal evalueres efter. Dette kan i givet
fald udfordre hele den mdade, som udviklingsprojekter formuleres og vedtages pa, hvor projektets intentioner,
malsaetninger og succeskriterier skal formuleres lebende og ikke for et projekt politisk set vedtages og finansieres.
Samtidig kan den lebende dokumentation undervejs i projektet formaliseres sdledes, at projektleder og styregruppe
sammen forpligter sig pd at etablere et grundigt kendskab til malgruppen.

DIF Soldaterprojekt har som udviklingsprojekt vaeret et dynamisk projekt, som i stor stil er udviklet undervejs, og hvor
styregruppen har rettet projektets retning ind efter den viden, som der via projektlederen blev tilvejebragt. | det konkrete
mede med soldaterne har projektlederen sdledes tidligt i forlebet formidlet, at de oprindelige hensigter og succeskriterier
ikke var realistiske eller relevante. Dette forklarede projektlederen pd denne made ved interviewet:

“Jeg tror, at noget af det der adskiller sig mest fra andre projekter, det er projektgruppens sammensaetning. Noget af det vi
madatte indse var, at vi ikke kunne opstille helt s objektive malsaetninger for dette projekt som man maske foresti/lede sig
fra starten. Derfor har vi 0og jeg mattet aendre vores syn pa projektets uavikling ved at fokusere pa den udvikling, der er
sket undervejs. Det vigtigste har derfor veeret at der var progression og nye elementer i de aktiviteter, som vi har vaeret
igennem.” (Interview med projektleder Rune Oland Larsen).

| nedenstdende skitseres en model over denne langt mere fleksible form for projektstyring, hvor udviklingsarbejdet
gennemgar en rakke leeringsprocesser i taet relation til de implicerede projektdeltagere.

Tabel 1: Udviklingsarbejdets laeringsprocesser

Genstandsfelt Verdier ‘ Viden Fremgangsmade Anvendelse

Genstandsfeltet er dbent over

for projektdel-tagernes viden ATEMEIEE Gl

Fremgangsmaden med

og interesser saledes, at
deltagerne selv er med til at
formulere projektets
aktiviteter og indhold.

Derved opnas der medejerskab
0g opbakning.

Projektets veerdier og
visioner udvikles i
praksis.

Derved sikres et taet
samarbejde mellem
projektledelse og
projektdeltagere
sdledes, at projektet
kan udvikles i
feellesskab undervejs.

Viden er fortrinsvis
frembragt via
kvalitative metoder.

Derved sikres en starre
grad af tillidsfulde
dialogformer mellem
projektledelse og -
deltagere.

lebende med-
inddragelse af
projektdeltageres
interesser.

Derved sikres en
balance mellem

centrale krav og
decentrale behov.

frembragte viden om
projektstyring
medyvirker til at sikre en
leerende organisation.

Derved opbygges
gradvist
organisatoriske
erfaringer med
projektudvikling og -
styring.

Inspiration til denne tabel er hentet fra: (Andersen, 2006, p. 132)




Der er derved tale om en 'nede-fra-op' tilgang til udviklingsprojektets indhold og forleb, som pé flere punkter er anderledes
end det, der blev formulereti den oprindelige projektbeskrivelse.

Som opsamlende og generel kommentar m& man i styregruppen og i DIF's besluttende og bevilgende organer generelt
anerkende, at udviklingsprojekter mélrettet en sa ny og speciel malgruppe, som tilfeeldet har veeret i DIF Soldaterprojekt,
forudseetter formuleringen af nogle mere kvalitative malsaetninger. Projektet skal med andre ord omhandle kvalitet og
udviklingspotentialerne i malgruppen frem for at opstille objektive og urealistiske malsatninger.

Projektmaessigt ma man anerkende, at det kun giver begraenset mening at opsaette disse ambitiose objektive
malsaetninger, nar man ikke kender projektdeltagernes respektive profiler, malgruppens sammensatning eller deres
onsker og behov ret godt. Objektive malsatninger og succeskriterier synes pa denne baggrund at veere gode
holdepunkter i bdde projektformuleringsfasen samt som beslutningstagernes sikkerhed for projektets ambitionsniveau.
Men de nytter selvsagt ikke meget, hvis de ikke tager udgangspunkt i en kendt virkelighed, og som snart efter
iveerkseettelse af projektperiodens forste fase nedprioriteres med henvisning til projektdeltagernes seerlige
sammensaetning og unikke behov.

Selv om flere kvalitative aspekter i projektbeskrivelsen kunne have fordrsaget en anderledes politisk hdndtering og
beslutningstagen i projektet, som muligvis ville forudszette en mere intensiv holdningsbearbejdelse fer den formelle
politiske tilslutning og godkendelse kunne finde sted, mé& dette vaere at foretraekke frem for at det forberedende arbejde
med projektbeskrivelsen op til projektvedtagelse er praeget af et begraenset kendskab til praksis og projektdeltagernes
profiler.

P& den baggrund kan man opstille tre hovedregler, som kan medvirke til at sikre lignende fremtidige udviklingsprojekters
opstart:

1) For et udviklingsprojekt malrettes nye eller seerlige malgrupper, med hvilke man ingen erfaring har fra tidligere forlob,
bor der etableres en konkret og mere praksisorienteret viden om malgruppens sammensatning og behov. Dette vil kunne
synliggere de scerlige potentialer og udfordringer, som projektet rummer. Samtidig vil det medvirke positivt til en mere
fokuseret opstart, hvor der gar feerre ressourcer til at lokalisere og bestemme hvilke forhold, aktiviteter og malsaetninger,
der er realistiske, relevante og centrale for udviklingsprojektet.

2) Der bor etableres en konkret officiel hensigtserklaering i projektbeskrivelser og udviklingsprojekter, som efterlader et
vist spillerum til omprioriteringer undervejs, sd der lebende kan foretages justeringer som felge af nyopsamlet viden og
nye erfaringer.

3) En projektbeskrivelse ber udelukkende opstille objektive malsaetninger safremt, disse giver mening i projektets
konkrete sammenhaenge, herunder at de synes realistisk funderet i konkret, praksisbaseret viden om malgruppens
karakteristika og projektets praktiske indhold.

| de kommende afsnit af evalueringen ses naermere pa den spergeskemaundersegelse, som blev gennemfort blandt de
hjemvendte soldater, hvoraf en stor andel deltog i DIF Soldaterprojekt.



4. METODE, SPORGESKEMA 0G FREMGANGSMADE

Dette afsnit beskriver kort den metode, som blev benyttet i forbindelse med ivaerkseettelse og gennemforsel af
evalueringens spergeskemaundersegelse.

Samtlige 54 projektdeltagere, som der eksisterede kontaktoplysninger pd, blev ringet op to gange med opfordring om at
deltagei et telefoninterview med udgangspunkt i spergeskemaundersegelsen. Flere af soldaterne var dog enten ikke til at
f& fati eller vendte aldrig tilbage pd henvendelserne. Andre enskede ikke at deltage. Alt i alt resulterede rundringerne i 33
gennemforte besvarelser, hvilket er en yderst tilfredsstillende deltagelsesfrekvens, nar malgruppen tages i betragtning.
Hvor intet andet er anfert i nedenstaende tabeller og figurer, er det disse 33 respondenter, der er tale om.

13 af respondenterne kom fra den aktive aktivitetsprofil, som blev defineret ved deltagelse i de ugentlige CFl-treeninger,
der fandt sted pa Svanemaollens Kaserne hver torsdag. Den aktive gruppe er sdledes projektets 'kernegruppe’.

12 af respondenterne i spergeskemaet kom fra aktivitetsprofilen ‘delvist aktive’, der har deltaget pd én eller flere af de
sdkaldte ‘Camps’ og dertil hoppet til og fra projektets forskellige aktiviteter efter behov, mulighed og lyst.

Dertil kom 8 af respondenterne fra aktivitetsprofilen ‘ikke aktive’, som daekker over et mere eller mindre bevidst fravalg af
projektets aktiviteter og tilbud, hvad enten dette skyldtes praktiske forhold, manglende mulighed for deltagelse eller
manglende overskud til at deltage.

De 33 respondenter repraesenterer sdledes de tre ‘aktivitetsprofiler, som den kommende evaluering benytter som
analytiske kategorier. | nedenstdende afrapportering af respondenternes svar vil disse aktivitetsprofiler ga igen som det
gennemgdende sammenligningsgrundlag, ndr der er behov for at se pd forskelle mellem aktive og mindre aktive
projektdeltagere.

Blandt de soldater, som det ikke lykkedes at komme i kontakt med, var der tre fra den aktive profil, samt syv soldater fra
hhv. den delvist og ikke-aktive gruppe. P& baggrund af dette kan de konkluderes, at den aktive gruppe har deltaget i
sporgeskemaundersegelsenihejere grad end de to andre har.

4.1 SPORGESKEMAETS UDFORMNING
Rent spergeteknisk blev spergeskemaet inddelt i en raekke relevante temaer, der rummede malinger pa en lang raekke
parametre: Deltagernes generelle tilfredshed, projektets betydning for deltagerne samt deltagernes vurderinger af hvilke
dele af projektforlebet, der havde vaeret gode/mindre gode. Ud fra disse indledende overvejelser blev foelgende temaer
formuleret som de centrale evalueringsparametre:

Tema 1: Soldaternes idraetsdeltagelse, herunder malinger af deres idreetsvaner med fokus pa idraettens placering i
deres liv, deres idreetslige baggrund og erfaringer med idreet fer ulykken indtraf. Dertil malinger p& soldaternes
perspektiver pd og ensker til et liv med eller uden idraet.

Tema 2: Generel tilfredshed med projektets aktiviteter, herunder fokus pd om det er Iykkes et etablere
idreetsaktiviteter, som alle, uanset fysisk handicap, har kunnet deltage i. Malinger pa om idraetsaktiviteterne var alsidige
nok og pd det rette idraetsfaglige niveau.

Tema 3: Soldaternes holdninger til mediernes interesse for projektet, herunder malinger pd soldaternes
oplevelse af mediepresset og pd soldaternes forstdelse af mediernes rolle for projektets status.



Tema 4:; M3linger pa projektdeltagelsens betydning for soldaternes generelle liv, herunder malinger p& omfanget
af nyetablerede tillidsbdrne sociale relationer mellem projektdeltagerne, erhvervelse af nye sociale kompetencer og
soldaternes perspektiver pd deres nye identitet samt deres syn pa at kunne begd sig uden for Forsvarets rammer.

Tema 5: Tilfredshedsmalinger pé hvilke forhold ved projektdeltagelsen, der har veeret gode/ mindre gode, herunder
ogsa malinger pd soldaternes vurdering af, om soldaterprojektet ber fortseette i fremtiden.

| de ovenstdende temaer blev der formuleret et udkast til spergeskemaet, som herefter blev rundsendt og senere
godkendt at styregruppen for DIF Soldaterprojekt.

Nedenfor gennemgds spergeskemaets temaer og de tilknyttede resultater et for et. Som tidligere skrevet vil der i en
reekke tilfeelde veere en sammenligning pa tveers af de tre aktivitetsprofiler med henblik p& at lokalisere forskelle og
ligheder mellem de tre gruppers besvarelser.
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December 2011

| december 2011 fik DIF Soldaterprojekt overrakt ‘IOC Trophy' af H. K. H. Kronprins Frederik for social
ansvarlighed. Overraekkelsen fandt sted pa Center for Idraet, der ligger pa Svanemellens Kaserne i Kebenhavn,
hvor ogsd de faste torsdagstraeninger i DIF Soldaterprojekt har fundet sted. Pa billedet saetter Kronprins
Frederik (yderst til hejre) sig spontant ned til en snak med soldaterne efter at soldaterne har spillet
rullebraetsbold. Fra venstre ses soldaterne Christian Richardson, Martin Aaholm (med ryggen til) og Jesper
Aagaard Nielsen.

Foto: Carsten Lundager



5. TEMA 1: SOLDATERNES IDRATSDELTAGELSE

Tema 1 omhandler malinger af soldaternes idreaetsvaner med fokus pd idreettens placering i deres liv, soldaternes
idreetslige baggrund og deres erfaringer med idreet for ulykken indtraf. Dertil er der malinger p& soldaternes perspektiver
pa og deres ensker til et liv med eller udenidreet.

De forste frekvenstabeller afrapporterer soldaternes erfaringer med idreet (motion og sport), fer de blev udsendt.

Disse sporgsmal blev formuleret med henblik pd at kunne tegne et ‘for-og-nu-billede’ af soldaternes idreetsdeltagelse for
herved at kunne f& et indblik i idraettens placering og betydning for soldaternes liv i dag. Spergsmal, der relaterer sig til
deres idreetslige profiler for skaden indtraf, er sdledes sammenlignet med relevant nutidsméling pa soldaternes
nuvaerende aktivitetsniveau. Det ferste spergsmal omhandlede soldaternes vurdering af, hvor meget motion og sport
beted ideres hverdag, for de blev udsendt.

Figur 1: Hvor enig eller uenig er du i dette udsagn: 'Fer jeg blev udsendt
beted det at dyrke motion/sport meget i min hverdag.' ldraettens
betydning for udsendelse
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Ovenstaende svarfordeling viser, at motion og sport for langt hovedparten af soldaterne har spillet en yderst central rolle i
deres liv fer udsendelsen fandt sted. Kun én respondent, svarende til 3 procent, svarer, at dette ikke var tilfeeldet.



| en sammenligning med idraettens nuvaerende placering i soldaternes liv ser man af nedenstdende figur, at den meget
heje fer-score’ nu er erstattet af en noget mindre central betydning.

Figur 2: Hvor enig eller uenig er du i dette udsagn: ‘Motion/sport
betyder meget i min hverdag.’

60%
55 %
50%
40%
36 %
30%
20% -
10% -
3% 3% 3%
0%

0% - , N e _

Meget enig Enig Hverken Uenig Meget uenig Ved ikke/ikke

enig/uenig relevant

Selv om der i direkte sammenligning med den ferste maling er tale om en markant andring, er der dog stadig tale om, at
motion og sport samlet opnar en hej score i soldaternes nuvaerende hverdagsliv. Kun 9 pct. af respondenterne svarer
forskelligt fra det store flertal og tilkendegiver, at de ikke er ‘'meget enige’ eller ‘enige’ i udsagnet. | denne sammenhang
var det samtidig relevant at se neermere pd, om der eksisterede en sammenhang mellem aktivitetsprofilerne og
svarafgivelserne til ovenstdende udsagn.

Tabel 2: Aktivitetsprofil og idraettens nuverende betydning
Motion/sport betyder meget i min hverdag

) , Hverken ) , Ved ikke/lkke
Aktivitetsprofil Meget enig Enig enig/uenig Uenig Meget uenig relevant Total

Aktiv 46 % 54 % 0% 0% 0% 0% 100 %
Delvist aktiv 33 % 58 % 0% 8 % 0% 0% 100 %
Ikke aktiv 25 % 50 % 13 % 0% 0% 13 % 100 %
Total 36 % 55 % 3% 3% 0% 3% 100 %

Ovenstdende krydstabel pdviser, at den gruppe, der som felge af deres deltagelse i CFI-traening blev kategoriseret med
aktivitetsprofilen ‘aktiv’, i hejere grad en de andre aktivitetsprofiler giver udtryk for, at de er 'meget enige’i, at motion/sport
betyder megetideres hverdag.

De to andre aktivitetsprofiler understotter dog ogsa det generelle indtryk af, at idraetten stadig har en central placering i
deres hverdagsliv, men opbakningen til udsagnet er knap s& markant blandt de ‘delvist aktive’ og ‘ikke aktive’, som tilfeeldet
er blandt de aktive projektdeltagere.



N&r man herefter sperger ind til soldaternes vurderinger af, hvilke forventninger de har til idraetten i deres fremtidige liv,
viser nedenstdende svarfordeling sig.

Figur 3: 'Hvilken rolle tror du at idraets spiller i dig livom 10 &r?’
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Det store flertal af soldaterne forventer saledes, at idraet ogsd i fremtiden vil spille en ‘meget stor” eller ‘stor' rolle i deres
liv, hvilket ma karakteriseres som positivt.

Spergsmalet, som opstar p& denne baggrund, er, om DIF Soldaterprojekt har medvirket i positiv forstand, har stimuleret til
disse forventninger om idreettens fremtidige rolle i soldaternes liv. Selv om der ikke er nogle sikre metoder, der kan pavise
en direkte sammenhang mellem projektdeltagelse og forventninger til fremtiden, afslerer nedenstdende tabel med
fordelingen inden for de tre forskellige aktivitetsprofiler, at der er en reekke staerke sammenhaenge mellem
aktivitetsprofilerne og forventningerne til fremtiden.

Tabel 3: Aktivitetsprofil og fremtidsforventninger til idreet
Hvilken rolle tror du, at idraet spiller for dit livom 10 ar?

Aktivitetsprofil Meget stor rolle Storrolle Lillerolle Ingenrolle Total

Aktiv 23 % 77 % 0% 0% 100 %
Delvist aktiv 33 % 50 % 17 % 0% 100 %
Ikke aktiv 0% 63 % 25 % 13 % 100 %
Total 21% 64 % 12 % 3% 100 %

Ogsd i denne sammenhaeng er der statistiske sammenhange mellem, hvor aktive deltagerne har veeret i DIF
Soldaterprojekt og deres forventninger til idraettens placering i deres respektive liv om 10 ar. Det bliver isaer synligt i
forbindelse med aktivitetsprofilen ‘ikke aktiv', der i markant lavere grad end de to andre profiler svarer, at de forventer, at
idraetten spiller en ‘'meget stor rolle’.

Selv om det ikke kan bevises direkte, kan man med ovenstdende tabel sandsynliggere og argumentere for, at DIF
Soldaterprojekt pd denne made har medvirket til at stimulere soldater med aktiv aktivitetsprofil i positiv retning. Det kan
dog ikke udelukkes, at DIF Soldaterprojekt i forvejen har appelleret til dem, der har haft forventninger om et idreetsaktivt



liv, 0g at det er dette forhold, der afspejles i de respektive procentfordelinger. Dette forbehold geelder for sd vidt i samtlige
krydsninger med aktivitetsprofilerne, der sdledes kan indikere en sammenhang - men ikke bevise de bagvedliggende
arsags-/virkningssammenhange direkte.

Den naeste figur afdaekker respondenternes daveerende og nuvarende fysiske selvvurderede helbredstilstand. Den
selvvurderede helbredstilstand er ofte benyttet som et relativt preecist udtryk for, hvilken generel sundhedsprofil en
person beerer rundt pd, og talrige videnskabelige studier har tidligere pavist, at disse selvvurderinger giver gode
indikationer pd sundhedstilstanden - dog isar sterre populationer, hvor de respondenter, der geetter helt forkert til hver
side af skalaen, opvejer hinanden. Om dette er tilfeeldet ogsd med denne mindre soldaterpopulation, er ikke til at sige,
hvorfor nedenstaende selvvurderinger selvsagt ma tages med visse forbehold.

Figur 4: 'Hvordan vil du vurdere din generelle helbredstilstand?’
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Som ovenstdende figur viser, har den generelle helbredstilstand fra fer den militaere udsendelse og til nu, efter skaden er
indtruffet, forrykket sig ganske betragteligt.

Soldaterne havde sdledes, efter deres egne vurderinger, udelukkende en ‘meget god' eller ‘god’ helbredstilstand for
militaer udsendelse, hvilket maske ikke er s overraskende i sig selv, ndr man taenker pa de fysiske krav, som soldater skal
efterleve. Efter skaden er svarfordelingen forskudt til en mere normalfordelt selvvurderet helbredsprofil, der i direkte
sammenligning med fer-malingen er markant ringere.

Dog er der stadig 'kun'ialt 15 pct, der vurderer deres helbredstilstand til at vaere ‘darlig’ eller ‘meget darlig’. Samlet set er
der 42 pct, som stadig vurderer, at deres helbredstilstand er ‘meget god' eller ‘god".



| nedenstdende krydsning med aktivitetsprofilerne kan sammenhangene mellem aktivitetsprofilen og den nuvaerende
helbredsvurdering efter skaden ses.

Tabel 4: Aktivitetsprofil og med helbredstilstand

Hvordan vil du i dag vurdere din generelle helbredstilstand?

Aktivitetsprofil Meget god God Nogenlunde Darlig Meget darlig Total

Aktiv 8 % 23 % 62 % 0% 8 % 100 %
Delvist aktiv 17 % 42 % 25 % 17 % 0% 100 %
Ikke aktiv 13 % 25 % 38 % 25 % 0% 100 %
Total 12 % 30 % 42 % 12 % 3% 100 %

| dette tilfeelde er der derimod ikke den store positive statiske sammenhang mellem, hvor aktive soldaterne har vaeret i
DIF soldaterprojekt og helbredsvurderingen. Faktisk viser det sig, at det er gruppen 'delvist aktiv', der samlet set vurderer
deres nuvarende helbredstilstand til at vaere bedre end de andre aktivitetsprofiler. DIF Soldaterprojekt har p& denne
made sandsynligvis ikke spillet en afgerende rolle for soldaternes selvvurderede helbredstilstand.

| forleengelse heraf var det 0gsd relevant at se pd udviklingen i det idreetslige aktivitetsniveau, hvor det m& formodes, at
det fysiske handicap har medfoert et fald i idraetsdeltagelsen. Derfor er der i nedenstdende figur fokus pa fer og efter-
malinger af soldaternes konkrete idraetslige aktivitetsniveau.

Figur 5:'Kan du huske hvor ofte du normalt dyrkede motion/sport/fysisk traening for
du blev udsendt?/ Sp: ‘Hvor ofte dyrker du i dag motion/sport/fysisk treening?'
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| relation til hyppigheden af idraetslige aktiviteter ses store forskelle pa tiden fer og efter det fysiske handicap indtraf. Fer-
malingerne indikerer sdledes et endog meget hejt idraetsligt aktivitetsniveau blandt soldaterne, hvilket med stor
sandsynlighed kan forklares med obligatoriske daglige idreetslige aktiviteter som en naturlig del af soldatertilveerelsen.



Efter-malingerne indikerer herimod et andet og mere spredt aktivitetsniveau, hvilket for en stor dels vedkommende ma
haenge sammen med den konkrete fysiske skade, der besveerligger eller direkte forhindrer en raekke idreetslige aktiviteter.
Blandt andet er en del af soldaterne benamputeret sa hejt oppe, at de ikke kan lebetraene lsengere.

Dog ses der blandt de fysisk skadede soldater stadig en dominerende andel, der har formaet at opretholde et ganske hejt
idreetsligt aktivitetsniveau med tre eller flere gange om ugen. | direkte sammenligning med den evrige voksne befolkning
(+15 &r) m& det siges at vaere ganske imponerende (Laub, 2013). | nedenstdende ses tabel ses krydsningen mellem
aktivitetsprofilerne og soldaternes vurderinger af idraettens betydning i deres hverdag.

Tabel 5: Aktivitetsprofil og med idraettens betydning i hverdagen

MOtiOI‘I/SDOI’t betyder meget i min hverdag
: ) Hverken ) ) Ved ikke/lkke
Aktivitetsprofiler Meget enig Enig enig/uenia Uenig Meget uenig relevant Total

Aktiv 46% 54 % 0% 0% 0% 0% 100 %
Delvist aktiv 33% 58 % 0% 8% 0% 0% 100 %
Ikke aktiv 25 % 50 % 13 % 0% 0% 13% 100 %
Total 36% 55 % 3% 3% 0% 3% 100 %

Krydsningen afslerer, at der kun er en lille sammenhang mellem aktivitetsprofilerne og soldaternes vurdering af
idreettens betydning i hverdagen. Sdledes svarer de, der har deltaget aktivt i DIF Soldaterprojekt i lidt hejere grad en de to
andre aktivitetsprofiler, at idraet betyder meget for deres hverdag; men generelt er der s& stor opbakning til udsagnet, at
det er sveert at argumentere for, at den lille forskel udelukkende skyldes projektdeltagelsen. | afdakningen af i hvilken
organisatorisk kontekst den idraetslige aktivitet fandt sted fer skaden indtraf, viser felgende fordeling sig.

Figur 6: 'Var du medlem af en idreetsforening eller et fitnesscenter,
for du blev udsendt?’
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Flertallet af soldaterne har saledes enten vaeret medlemmer i en forening eller et fitnesscenter - eller begge dele. En ikke
ubetydelig andel pd 39 pct. har, ifelge dem selv, fravalgt den foreningsorganiserede eller privatorganiserede idreet. De 39
pct. har dog formelt set ogsd dyrket foreningsidraet i den forstand, at deres idreetsaktiviteter har fundet sted pd en



kaserne og i en organisatorisk kontekst af Militeeridreettens lokale idreetsforeninger, men denne organisatoriske
tilknytning har tilsyneladende ikke veaeret tydelig for soldaterne selv. Samtidig viser det sig dog i nedenstaende figur, at en
stor andel af soldaterne fer udsendelse deltog i sportskonkurrencer uden for Forsvarets regi.

Figur 7: 'Deltog du i sportskonkurrencer, turneringer, og/eller stavner
uden for Forsvarets regi, for du blev udsendt?’
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Sdledes har 42 pct. vaeret sportsligt engageret i konkurrencelignende aktiviteter, hvilket vidner om en stor interesse for
sportsaktiviteter blandt soldaterne. Blandt de 42 pct, der deltog i disse sportskonkurrencer, viser et supplerende
spergsmal, at halvdelen har vaeret sportsaktiv pa lokalt klubniveau, 43 pct. har veaeret aktive pa regionalt sportsligt niveau,
mens en enkelt respondent, svarende til 7 pct, har vaeret aktiv pd nationalt landsholdsniveau. | en krydsning mellem de
forrige spergsmal vedr. idraettens organisering og deltagelse i sportens konkurrencer viser felgende fordeling sig.

Tabel 6: Krydsning af organiseringsform og konkurrencedeltagelse

Deltog du i sportskonkurrencer, turneringer, og/eller steevner uden for
Forsvarets regi, for du blev udsendt?

Var du medlem af en idraetsforening eller

et fitnesscenter, for du blev udsendt? - el Total
Kun forening 43 % 11 % 24 %

Kun fitnesscenter 7 % 32 % 21%

Bade forening/fitnesscenter 29 % 5% 15 %

Nej, ingen af delene 21 % 53 % 39 %

Total 100 % 100 % 100 %

Krydsningen afslerer, at det iseer er dem, der har dyrket foreningsidreet samt idreet bdde i idreetsforening og et
fitnesscenter, der har deltaget i konkurrencelignende aktiviteter. De, der svarede nej til den organiserede foreningsidreet
samt de, der udelukkende var medlem i et fitnesscenter, er markant mindre engagerede i sportskonkurrencer og
Iignende% Ovenstdende figurer og tabel viser tydligt, at soldaterne generelt har haft et saerdeles aktivt idreetsliv, for
skaden indtraf. Flertallet af dem har sdledes haft talrige ugentlige traeningsaktiviteter, og en stor andel har endda haft
overskud til at deltage i konkurrencelignende aktiviteter uden for Forsvarets rammer.

¢ Sammenhangen mellem organiseringen og deltagelsen i sportskonkurrencer er statistisk signifikant.



Det var i teet forbindelse hermed relevant at undersege, hvordan soldaterne oplever deres muligheder for at deltage i
idreet efter genoptraeningen havde fundet sted. Dette omhandler de kommende figurer. | ferste omgang blev der i
nedenstdende spurgt ind til, i hvilken grad den fysiske skade i dag heemmer soldatens mulighed for at dyrke idraet.

Figur 8: 'l hvor hej grad vil du mene, at din skade haemmer din mulighed
for at dyrke idraet?’
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Svarene tyder pa, at den fysiske skade for et stort flertal af soldaterne opleves som haemmende for deres muligheder for
at deltage i idraet. Pa trods af dette svarede naesten halvdelen af soldaterne, 48 pct, i et efterfelgende spergsmal, at de
efter skaden har deltaget i sportslige konkurrencer. En krydsning mellem ovenstaende spergsmal vedr. i hvor hej grad
skaden haammer den idreetslige aktivitet og, om soldaterne har deltaget i sportskonkurrencer eller lignende efter skaden,
viser desuden tydelige sammenhaenge, hvilket nedenstdende krydstabel afslerer.

Tabel 7: Muligheder for idraet krydset med deltagelse i konkurrencer
| hvor hej grad vil du mene, at din skade haemmer din mulighed for at dyrke idraet?

Har du efter din skade deltaget Ved ikke/ikke

i konkurrencer, turneringer, I'hejgrad I'nogen grad Iringe grad Slet ikke relevant Total
staevner eller lignende?
Ja 20 % 73 % 29 % 100 % 0% 48 %
Nej 80 % 27 % 71% 0% 100 % 52 %
Total 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Blandt dem, der svarer 'nej’ til at have deltaget i sportskonkurrencer, er der hele 80 pct, der svarer, at skaden ha&emmer
deres muligheder for at dyrke idraet. Samtidig ser man, at samtlige soldater, der har svaret, at den fysiske skade ‘slet ikke'
haemmer deres muligheder for at dyrke idreet, alle har deltaget/deltageri sportslige konkurrencer og lignende.

Det kan pa denne baggrund fastslds, at der er staerke sammenhange mellem soldatens oplevelse af skadens heammende
betydning og den efterfolgende reelle deltagelse i sportslignende konkurrencebetonede idreetsaktiviteter.
Sammenhangen geelder dog kun for de to yderpoler, som svarer, at skaden hhv. ‘i hej grad’ og ‘slet ikke' heemmer dem.
0gsd i denne sammenhang interessant at se lidt naermere pad, om aktivitetsprofilerne haanger sammen med soldaternes
vurderinger af skadens haemmende virkning eller ej. Disse sammenhange fremgar af nedenstdende krydstabel.



Tabel 8: Aktivitetsprofil og med mulighederne for at dyrke idraet

I hvor hej grad vil du mene, at din skade haemmer din mulighed for at dyrke idraet?
Aktivitetsprofil | hej grad | nogen grad I ringe grad Slet ikke Ve:iellitz/r:tke Total

Aktiv 23 % 31% 23 % 15 % 8 % 100 %
Delvist aktiv 17 % 50 % 25 % 8 % 0% 100 %
Ikke aktiv 63 % 13 % 13 % 13 % 0% 100 %
Total 30 % 33 % 21% 12 % 3% 100 %

Umiddelbart er der ikke de store statistiske forskelle blandt to af aktivitetsprofilerne ‘aktiv' og ‘delvist aktiv'. Faktisk er
fordelingen blandt disse to grupper et udtryk for, at DIF Soldaterprojekt har formdet at tiltraekke vidt forskellige
soldaterprofiler og b&dde har appelleret til dem, der oplever at skaden er meget heemmende og dem, der ikke maerker dette.
Samtidig kan det 0gsa ses, at andelen pa 63 pct. bland dem, der vurderer, at de ‘i hej grad’ er heemmet af deres skade, i
markant hojere grad end de andre profiler ikke har deltaget aktivt i DIF Soldaterprojekt. Dette kan muligvis ogsa fungere
som en del af forklaringen p& deres manglende projektdeltagelse. DIF Soldaterprojekt har sdledes ikke formdet at
appellere til denne gruppei lige s hej grad som tilfaeldet er med de to andre.

Det er i teet forbindelse hermed interessant at se neermere pa hvordan, soldaterne har reflekteret over deres nuveerende
deltagelse i idreetsaktiviteter, herunder hvordan de evner at handtere dette i relation til deres tidligere erfaringer. Sdledes
blev soldaterne i nedenstdende spergsmal spurgt, om de via idreetsdeltagelsen blev mindet om, at deres fysiske formaen
eventuelt var pavirket i negativ forstand af det fysiske handicap.

Figur 9: ‘'l hvor hej grad vil du mene, at din skade hammer din mulighed for
atdyrkeidraet?’
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Svarfordelingen pd ovenstdende udsagn viser, at der tilsyneladende er to naesten lige store grupperinger internt i
soldatergruppen. Hvor der sammenlagt er 45 pct. af respondenterne, der svarer ‘meget enig’' og ‘enig’ til udsagnet, er der
modsat 42 pct, der tilkendegiver, at de er ‘uenige’ eller 'meget uenige’ i udsagnet. Svarfordelingen tyder p3, at der er tale
om vidt forskellige oplevelser af det fysiske handicap blandt projektdeltagerne, men den afspejler sandsynligvis 0gsg, at
soldaterne handterer deres tanker om for-skadeperioden pa forskellige mader.



Derfor kunne svarfordelingen ogsd tyde pa, at soldater, der har fdet en skade for relativt nyligt, svarer anderledes en de
soldater, der har haft flere &r til at handtere deres situation som fysisk handicappede. Denne sammenhang mellem
skadesarstal og handtering og vurdering af skaden er dog ikke til stede, ndr man kigger narmere efter. Arstallet for skaden
har sdledes i denne sammenhaeng ikke nogen indflydelse pa svarafgivelsen og pa selve oplevelsen af forskellen mellem
dengang og nu.

N&r man sperger mere direkte ind til soldaternes evne til at hdndtere idreetsdeltagelsen pa, pa trods af deres handicap,
viser der sig dog en erkendelse af, at handicappet ikke er en hindring for at kunne deltage i og dyrke idraet. Sdledes viser
nedenstdende figur, at langt de fleste soldater erklarer sig ‘meget enige’ eller ‘enige’ i udsagnet om at deltagelse i idraet
forst og fremmest er et bevis pa, hvad de handicappede soldater kan.

Figur 10: Udsagn: 'Deltagelse i idraetsaktiviteter beviser over for mig
selv, at jeg kan en masse, pa trods af mit handicap'
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Det sammenlagte flertal pd 78 pct. svarer sdledes, at de er 'meget enige’ eller ‘enige’ i udsagnet, hvilket indikerer, at
soldaterne via idreetsdeltagelsen ogsa har opnaet nye indsigter i, hvilke muligheder deres liv rummer - pa trods af deres
handicap.

P& den made kan idraetsdeltagelsen medvirke til at bryde nogle fysiske og mentale graenser, hvor soldaterne kommer ud
pd den anden side med et nyt perspektiv pa sig selv og livets muligheder frem for begraensninger.

Der er dog en lille, men ikke ubetydelig andel af soldaterne pd sammenlagt 15 pct, som erklaerer sig ‘uenige’ eller ‘'meget
uenige’ i udsagnet. Svarfordelingen tyder pd, at der muligvis ogsa her er tale om nogle bagvedliggende faktorer, der spiller
ind pd soldaternes svarafgivelse.

Séledes kunne man ogsa her forestille sig, at en krydsning med skadesaret kunne sandsynligere og identificere, at arstallet
for skadehandelsen havde direkte indflydelse p&, om de nyligt skadede soldater svarer anderledes end de soldater, der
har flere ars livserfaringer med deres skade. Dette tyder en krydsning af de to spergsmal dog ikke pa. Sa arstallet har, i
lighed med krydsningen ovenfor, ikke nogen direkte indflydelse pa om soldaternes vurderinger af, hvad de er i stand til pa
trods af deres handicap.



Derimod synes der at veere en mere direkte sammenhaeng mellem soldaternes respektive aktivitetsprofiler og deres
svarafgivelse vedrerende spergsmalet om idreetsdeltagelse pd trods af handicappet. Denne sammenhang fremgar af
nedenstdende tabel.

Tabel 9: Aktivitetsprofil og oplevelsen af handicap

Deltagelse i idraetsaktiviteter beviser over for mig selv, at jeg kan en
masse, pa trods af mit handicap

.. . ; ) Hverken _ )
Aktivitetsprofil Meget enig Enig S~ Uenig Meget uenig Total

Aktiv 54 % 31% 8 % 8 % 0% 100 %
Delvist aktiv 58 % 42 % 0% 0% 0% 100 %
Ikke aktiv 25 % 13 % 13 % 38 % 13 % 100 %
Total 48 % 30 % 6 % 12 % 3 % 100 %

Séledes er der igen relativstor overensstemmelse mellem den aktive og delvist aktive gruppe, mens de, der ikke har
deltaget aktivt i DIF Soldaterprojektet i langt mere udpraeget grad svarer ‘uenig’ og ‘meget uenig' til spergsmalet. Om dette
er DIF Soldaterprojekts direkte fortjeneste er ikke til at sige, men det forhold kan omvendt bestemt heller ikke udelukkes.

Det kan desuden fastslds, at en stor andel pd 42 pct. af soldaterne efter egen vurdering i ‘hej  eller 'nogen’ grad giver udtryk
for, at deres valg af idreetsaktiviteter afhaenger af de idreetsfaciliteter, som er i deres respektive naeromrader, hvilket
nedenstdende figur afdaekker.

Figur 11: ‘I hvilken grad er dit valg af motion/sport afhangigt af de
idraetsfaciliteter, der findes i dit nseromrade?"
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Mulighederne for at dyrke idreet i relevante faciliteter er sdledes et behov, som 0gsa de skadede soldater er afhaengige af.
Der er dog 0gsd en sterre gruppe pd 39 pct, der svarer, at deres valg ikke afhaenger af idraetsfaciliteterne i deres
naeromrade, hvilket ma betyde, at deres idraetsvalg sker i andet regi, og at de fravaelger at dyrke idreet i disse.



Det er dog tilsyneladende ikke en stor utilfredshed, som ligger til grund for dette fravalg, hvilket man kan se i

nedenstdende figur.

Figur 12: ‘'Hvor tilfreds er du med dine muligheder for at dyrke idreet i dit
naromrade?'
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Et flertal pd 54 pct. af soldaterne er sdledes ‘meget tilfredse’ eller 'tilfredse’ med naeromrddernes muligheder for
idreetsudfoldelse. Dog er der ogsa et ikke ubetydeligt mindretal, der svarer, at de er utilfredse. Der er tilsyneladende
relativt stor uenighed blandt soldaterne, ndr det kommer til deres respektive ensker til mulighederne for at dyrke idreet,
hvilket nedenstdende figur viser.

Figur 13: 'Jeg ville onske, at jeg havde flere muligheder for at dyrke idraet.’
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Der er sdledes naesten lige store andele, der erkaerer sig hhv. ‘meget enig’ og ‘enig’ eller ‘uenig’ og ‘meget uenige’ i
udsagnet, dog med enlille overveegt af enige, der samlet set samler 571 pct. af respondenterne.



Det er i denne sammenhaeng 0gsa interessant at se pd, hvordan fordelingen inden for dette spergsmal er blandt de tre
aktivitetsprofiler, og om deltagelsen i DIF Soldaterprojekt har indflydelse pd& svarafgivelsen pd spergsmalet vedr.
soldaternes oplevede muligheder for at dyrke idreet.

Tabel 10: Aktivitetsprofil og enske om idreetsmuligheder

Jegville onske, at jeg havde flere muligheder for at dyrke idraet

) ) Hverken ) ) Ved ikke/ikke
Aktivitetsprofiler Meget enig Enig S Uenig Meget uenig relevant Total
Aktiv 23 % 31% 15 % 23 % 0% 8 % 100 %
Delvist aktiv 8 % 42 % 0% 42 % 8 % 0% 100 %
ikke aktiv 13 % 38 % 0% 38 % 13 % 0% 100 %
Total 15 % 36 % 6 % 33 % 6 % 3 % 100 %

Igen ses en vis sammenhang mellem aktivitetsprofilerne og svarafgivelserne. 0gsa denne gang omhandler forskellene
mellem profilerne de to mest yderligtgdende svarafgivelser, hvor der blandt de aktive er markant flere, der svarer ‘'meget
enig'til udsagnet end tilfaeldet er blandt de to andre profiler.

Samtidig ser man en tilsvarende forskel blandt dem, der svarer ‘meget uenig’, som i hej grad domineres af de ikke aktive.
Med andre ord er det de mest aktive i DIF Soldaterprojekt, der giver udtryk for, at de ville enske flere muligheder for at
dyrke idreet. Dette giver indtryk af, at DIF Soldaterprojekt enten har stimuleret disse ensker, eller at projektet i hejere grad
har appelleret til de, deriforvejen var idreetsinteresserede og idraetsaktive.

5.1 DELKONKLUSION PA TEMA 1

Dette tema 1 har set neermere pa hvilke idraetsvaner, der kendetegner de fysisk skadede soldater, herunder for- og
eftermalinger pd udviklingstraek i idreetsfrekvens og helbredsvurderinger. Dertil er der blevet sat fokus p, hvilke ensker og
oplevelser soldaterne har af deres fysiske handicap.

Generelt m& man p& baggrund af ovenstdende figurer og tabeller konkludere, at soldaterne generelt har haft et endog
meget aktivt idreetsliv, for skaden indtraf. Idreetsfrekvensen er som felge af den fysiske skade blevet reduceret
betragteligt, men selv om soldaterne ikke deltager lige s& ofte i idraetslige aktiviteter, spiller idreetten fortsat en helt
central rolle for langt hovedparten af soldaterne. Idreetten er sdledes stadig et omdrejningspunkt for hovedparten af
soldaterne, herunder ogsd i enskerne og forventningerne til idraettens fremtidige placering i soldaternes liv. Neesten
halvdelen af soldaterne har ogsa siden skaden indtraf vaeret sportsligt engageret i konkurrencelignende aktiviteter,
hvilket vidner om en stor konkurrencelyst blandt projektdeltagerne. Det er dog iseer blandt dem, der tidligere har dyrket
foreningsidraet, at der kan lokaliseres en stor interesse for konkurrencelignende aktiviteter.

|dreetsdeltagelsen er dog teet forbundet med de personlige oplevelser af, hvor haemmende den fysiske skade er i praksis.
Blandt de soldater, der har svaret, at den fysiske skade ‘slet ikke' haammer deres muligheder for at dyrke idreet, har alle
sdledes deltaget i sportslige konkurrencer. Der er sdledes staerk statistisk sammenhaeng mellem soldatens oplevelse af
skadens haemmende betydning og den efterfelgende reelle deltagelse i sportslignende konkurrencebetonede
idraetsaktiviteter.

Svarfordelingerne tyder ogsa pa, at der er tale om vidt forskellige fysiske handicap blandt projektdeltagerne. Men
forskellene og spredningen i svarafgivelserne afspejler sandsynligvis 0gsg, at soldaterne handterer deres tanker om for-



skadeperioden pd forskellige mader. Det kunne i denne sammenhang veere interessant at undersege, om de store
forskelle blandt soldaterne knytter sig til selve opfattelsen af skadens hammende indvirkning, eller om det ogsa
omhandler handicappets reelle beskaffenhed og objektive omfang.

Der er 0gsa pa det organisatoriske plan statistisk belaeg for, at DIF Soldaterprojekt i et vist omfang har formaet at tiltraekke
forskellige skades- og handicapprofiler, hvilket er seerdeles positivt. DIF Soldaterprojekt har pd denne mé&de med stor
sandsynlighed stimuleret forskellige profiler i en positiv retning og sdledes bade appelleret til dem, der oplever at skaden
er meget heemmende og dem, der ikke er generet af deres handicap. Selv om projektet sdledes har samlet forskellige
soldater med vidt forskellige opfattelser af deres respektive handicap, er det dog stadig selve oplevelsen af handicappets
karakter, der kan medvirke til at forklare den manglende projektdeltagelse blandt den gruppe, der vurderer, at de 'i hoj
grad’ er heemmet af deres fysiske handicap. Netop denne gruppe giver sdledes udtryk for, at de ikke har deltaget lige s
aktivt i DIF Soldaterprojekts forskellige aktiviteter. Det kan heller ikke udelukkes, at DIF Soldaterprojekt i hejere grad har
appelleret til de, der i forvejen har veeret idreetsinteresserede og mere idreetsaktive end andre.

Selv om det ikke kan bevises direkte statistisk, kan man med ovenstdende tabeller i hdnden godt sandsynliggere og
argumentere for, at DIF Soldaterprojekt pa en raekke fronter har bidraget til at stimulere soldaterne i en idraetsligt set
positiv retning. Dels giver de soldater, der har deltaget aktivt i projektet, udtryk for, at de via projektdeltagelsen har faet
beviser for, at de kan en masse pa trods af deres fysiske handicap. DIF Soldaterprojekt har pa denne made med stor
sandsynlighed medvirket til at stimulere iseer den gruppe af soldater, der havde mulighed for at deltage aktivt. De har, via
projektdeltagelsen, fdet en reekke oplevelser og muligheder, der har medvirket til at opretholde et tilfredsstillende
idreetsligt engagement samtidig med, at de via idraetten har faet mulighed for at preve deres nye fysiske graenser af og via
dette f3et en indsigt i hvilke muligheder, der er for at skubbe graenserne for, hvad der er muligt i livet som handicappet
soldat.
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November 2012 i @strig

En mindre gruppe af de fysisk sdrede soldater deltog pa alpincampen pa Kaunertaler Gletcher i @strig.
Her er det soldaten Michael Thiim Serensen, der pa vej ned i off-piste i en sitski.

Foto: Marie Christine Tanggaard



6. TEMA 2: GENEREL TILFREDSHED MED PROJEKTETS AKTIVITETER

Tema 2 saetter fokus pd soldaternes generelle tilfredshed med projektet, herunder pd om det er lykkes et etablere
idreetsaktiviteter, som alle, uanset fysisk handicap, har kunnet deltage i. Malinger pd om idraetsaktiviteterne var alsidige
nok og pa det rette idraetsfaglige niveau.

Det ferste spergsmal, som dette tema indeholder, omhandler vidensniveauet blandt de hjemvendte soldater. Det er ingen
hemmelighed, at veteraner generelt bliver tilbudt at deltage i en reekke aktiviteter, som muligvis kan veere vanskelige for
den enkelte at holde adskilt fra hinanden.

Nedenstdende spergsmal var saledes formuleret dels for at male pa kendskabet til centrale dele af DIF Soldaterprojekt,
dels for at introducere de efterfelgende spergsmadl om oplevelsen af disse camps. Nedenstdende figur viser med al
tydelighed, at den altoverskyggende majoritet blandt soldaterne har kendt til de camps, som DIF Soldaterprojekt har
tilbudt.

Figur 14: 'Vidste du, at der under DIF Soldaterprojekt har veaeret en
raekke forskellige camps, som | er blevet tilbudt at deltage i?'
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Sdledes er der kun tre pct, der tilkendegiver, at de ikke har kendt til eksistensen af disse camps. Det er ikke til at sige, hvor
ansvaret for den manglende information skal placeres, men det er ikke usandsynligt, at denne evaluering har fdet etableret
kontakt til et par af de respondenter, som DIF Soldaterprojekt og projektlederen ikke kunne fa kontakt med ved projektets
opstart.

En krydsning med aktivitetsprofilerne viser desuden, at den ene respondent kommer fra den ikke-aktive profil, hvilket i
denne sammenhaeng kan medvirke til at forklare den manglende viden. Man ma dog erkende, at den ene respondent, som
repraesenterer de tre procent, ligger inden for det absolut acceptable.

De efterfelgende sporgsmal satte herefter fokus pd tilfredsheden med disse forskellige camps, hvilket 0gsa beted, at
spergsmalene udelukkende blev rettet mod den gruppe af respondenter, der var med som deltagere, hvorfor antallet af
respondenter optreederien reekke af de felgende afrapporteringer.



I nedenstdende figur f&r man indtryk af, hvor stor en andel blandt soldaterne, der har deltaget i de respektive camps.

Figur 15: 'Har du deltageti én eller flere af disse camps?'
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Samlet set har 56 pct. af de adspurgte soldater deltaget i én eller flere camps. Om dette er tilfredsstillende er i hoj grad op
til en politisk vurdering. Kun 9 pct. har deltaget pd samtlige camps, mens 34 pct. har deltaget pa to ud af de tre, og 13 pct.
har deltaget pd én. Samlet set synes andelen, der har deltaget pa en eller flere at veere ganske tilfredsstillende, dog uden at
veere imponerende.

Det er sdledes tydeligt, at camps er noget specielt, der kraever, at soldaterne prioriterer disse oplevelser, der straekker sig
over en uges tid. Det er selvsagt 0gsd yderst ressourcekraevende at arrangere og planlaegge disse camps, hvor udstyr skal
fragtes og aktiviteterne skal planleegges i detaljer for at f& programmet til at haenge sammen. | denne sammenhasng skal
man veere opmaerksom pa, at der er mange forhold, som kan have indflydelse pd campens udvikling og deltagernes
oplevelser.

| nedenstdende figur kan man saledes se, hvordan deltagerne pa de respektive camps, hhv. 15 respondenter fra camp i
Spanien, 14 respondenter fra Bornholm og 6 fra @strigscampen, har svaret pd spergsmalet om den samlede oplevelse af
campen. To af malingerne opnar sdledes saerdeles tilfredsstillende scorer, mens den tredje camp med alpinturen til @strig i
direkte sammenligning med de to andre scorer markant under.



Figur 16: '"Hvordan er din samlede oplevelse af denne camp?’
(N Playitas = 15; N Bornholm =14, N @strig = 6)
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Det lave antal respondenter pd alpincampen indikerer ogsd, at det samlede antal deltagere ikke ndede den samme
tilslutning som tilfeeldet var med de to andre camps. Dette bekraeftes 0gsd af officielle deltagerantal, der lyder pa, at der pa
campen i Spanien deltog 21 soldater, pa campen pd Bornholm deltog 18 soldater og at der pa alpincampen i @strig deltog 7
soldater. Det samlede indtryk fra tilfredshedsudviklingen og deltagerantallet fordelt pd de tre camps peger dog i den
forkerte retning. Da det samtidig kan konkluderes, at deltagerantallet gradvist er skrumpet ind, og at de tidskreevende
camps tilsyneladende appellerer til en mindre og mindre gruppe af soldaterne.

| nedenstdende krydsning med aktivitetsprofilerne kan det ses, at det ogsd er de mest projektaktive, der har deltaget i
camps, hvorfor man indirekte kommer til at tilgodese den gruppe, der i forvejen er mest dedikeret til DIF Soldaterprojekt.
Dette behover ikke nedvendigvis at veere et problem, men det er en overvejelse veerd om de, der i forvejen benytter
projektets aktiviteter p& denne made, ogsad skal tilbydes yderligere muligheder frem for forseg pd at hente de mindre
projektaktive ind.

Tabel 11: Aktivitetsprofil og deltagelsesgrad

Har du deltaget i én eller flere af disse camps?

Aktivitetsprofil Ja, dem alle Ja, to af dem Ja, én af dem Nej, ikke i nogen af dem Total

Aktiv 23 % 31% 15 % 31% 100 %
Delvist aktiv 0% 58 % 17 % 25 % 100 %
Ikke aktiv 0% 0% 0 % 100 % 100 %
Total 9 % 34 % 13 % 44 % 100 %

Ovenstaende tabel viser sdledes, at det er de projektaktive, som i udbredt grad har deltaget i de arrangerede camps,
hvilket i sig selv giver god mening, da det netop er den aktive profil, som camps appellerer til. P& trods af det ber man



overveje, om det er de ressourcekraevende camps, som man skal bruge kraefterne pa, da de i stigende grad appellerer til en
lille eksklusiv skare.

P& den baggrund ber man overveje om camps appellerer bredt nok, og om det er den rette made at benytte projektets
ressourcer pa, eller om der er andre tiltag, som kunne opnd en endnu bredere tilslutning blandt de knap s& aktive i
deltagerskaren. Da omkostningerne p& camps uden tvivl er ganske hoje set i sammenligning med andre projektaktiviteter,
ber der 0gsd i denne sammenhaeng vaere fokus pd, hvilke omkostninger, der er pr. deltager i fremtidige aktiviteter, og om
de hoje tilfredshedsmalinger fra de to ferste camps kunne frembringes ved andre projektaktiviteter.

Tilfredshedsmalingerne relateret til disse camps beskaeftiger sig ogsa med forholdet mellem de forventninger, man havde
til indholdet, og den pris man betalte for at fa adgang til at deltage. | nedenstaende figur kan det ses, at der har veeret stor

tilfredshed med prisniveauet for at komme med pa de respektive camps.

Figur 17: '"Hvad mener du om det generelle prisniveau for at deltage pa disse camps?'
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Langt hovedparten svarer sdledes, at det har veaeret et ‘tilpas’ prisniveau. Men det forhold, at der er markant flere, der

svarer, at det var ‘for billigt' end andelen, der svarer ‘for dyrt' indikerer, at man har opereret med et generost prisleje, hvor
deltagerne kun har deekket en mindre andel af rejseomkostningerne.

Dette er selvsagt en politisk prioritering, som styregruppen har hovedansvaret for, men man ber vare opmaerksom pa, at
prisforhold i stor udstraekning handler om vaner, hvorfor det i fremtiden vil veere vanskeligt at f& projektdeltagere til at
betale vaesentlig mere for at komme pd camps, hvis de allerede har veennet sig til et generest prisleje. Dog ber det
fremover overvejes om fremtidige tilsvarende malinger pd prisniveau skal udvise samme svarfordeling.

Et andet forhold, der har stor indflydelse pd den generelle oplevelse af disse camps er aktivitetsniveauet, som man
udseettes for som deltager. Sker der for lidt, eller for meget - eller rammer de tilrettelagte aktiviteter et tilfredsstillende
niveau? Det spergsmal ser nedenstdende figur neermere pa.



Figur 18: 'Hvad mener du om aktivitetsniveauet pa disse camps?' (N =18)
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Ogsd i denne sammenhang er der udbredt tilfredshed. 83 pct. svarer sdledes, at aktivitetsniveauet har veeret
tilfredsstillende, mens ganske fa respondenter svarer anderledes. Det er sdledes lykkedes projektleder og teamet bag de
respektive camps at skabe et aktivitetsniveau, som tilgodeser storstedelen af deltagerne, hvilket er yderst
tilfredsstillende.

Et andet helt centralt element i DIF Soldaterprojekt har veeret de ugentlige traeeningssammenslutninger, som har fundet
sted pd Center for Idreet pd Svanemollen Kaserne pd @sterbro i Kebenhavn. Disse aktiviteter adskiller sig selvsagt fra
ovenstdende camps, fordi de i modsaetning til de tre camps har vaeret en af projektets stabile omdrejningspunkter, hvor
der har deltaget en mere stabil deltagerskare, der via denne treening har fdet mulighed for at opbygge nogle sociale
relationer over laengere tid. | nedenstdende figurer kigges der lidt neermere pd disse CFl-aktiviteter. | ferste omgang
sporges derind til respondenternes deltagelse i CFl-aktiviteterne.

Figur 19: 'Har du deltaget i de ugentlige aktiviteter pa Center For Idraet
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Det er naesten halvdelen af respondenterne, som har deltaget i mindst én CFI-traening. Om dette er et tilfredsstillende
resultat afhanger meget af ojnene, der ser og ber holdes op mod den oprindelige projektbeskrivelse, der indeholdt en
reekke hensigtserkleeringer vedrerende kasernernes inddragelse. Heri led det bla.. 7 farste omgang seger vi at etablere
tilbud pd de tre kaserner, der har sterst andel af soldater i mdalgruppen Antvorskov Kaserne i Slagelse med
Garderhusarregimentet Havelte Kaserne med Den Kongelige Livgarde og Holstebro Kaserne med Jyske Dragonregiment”
(Dansk Militeert Idreetsforbund, Dansk Handicap Idreets-Forbund & Danmarks Idreetsforbund, 2011, p. 2).

Dette har af forskellige relevante arsager ikke kunnet lade sig gere, og maske var de oprindelige hensigtserklaringer alt
for ambitiese; men der er omvendt heller ingen tvivl om, at koncentrationen af aktiviteterne pa én kaserne, Svanemollen
Kaserne, har medvirket til at inkludere og ekskludere projektdeltagere, der har haft mere eller mindre tilfeeldige
fordele/ulemper af den geografiske placering. Blandt de respondenter, der i ovenstaende spergsmal svarede ja til at have
deltager i de ugentlige aktiviteter pa Center For Idreet [CFI] pa Svanemallen Kaserne viser der sig ogsa at vaere en udbredt
tilfredshed. Dette fremgdr af nedenstdende figur, der udelukkende har veeret stillet til de 45 pct. som svarede ‘ja’ til
deltagelsen ovenfor.

Figur 20: 'Hvor tilfreds har du vaeret med de ugentlige aktiviteter pa
Center For Idraet?' (N=16)
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Blandt de projektdeltagere, der har veeret s heldige at kunne deltage i CFl-aktiviteterne, er der udbredt tilfredshed, hvilket
ma betyde, at bdde indhold, det sportslige niveau og ikke mindste det sociale samveaer mellem soldaterne har veeret
givende og tilfredsstillende for deltagerne. Kun én ud af de 16 respondenter, svarende til 17 procent, svarer, at han er
utilfreds, men i alt 93 pct. sdledes er ‘'meget tilfredse’ eller ‘tilfredse’ med selve indholdet.

| forbindelse med selve placeringen af den ugentlige aktivitet pa Center For Idreet ma ogsd se i ojnene, at der ikke ville vaere
sd mange andre steder end i netop Kebenhavn, hvor der ville vaere basis for at etablere en ugentlig traeningssession.
Koncentrationen af projektdeltagere er trods alt sterre i der end andre steder i landet. Denne erfaring relaterer sig derfor
til den oprindelige projektbeskrivelses hensigtserkleeringer om at etablere tilbud pa tre kaserner, hvilket synes noget ude
af trit med den virkelighed, som DIF Soldaterprojekt medte i implementeringsfasen.

Som felge af ovenstdende svarfordeling er det tydeligt, at den geografiske placering har haft afgerende indflydelse pa
hvilke af projektdeltagerene, der haft praktisk mulighed for at deltage. Der er nemlig ikke den store tvivl om, at de, der har
deltaget i de ugentlige CFl-aktiviteter har haft stor gleede af det. Derfor blev der i denne sammenhaeng blev der 0gsa stillet



en rakke speorgsmal om CFl-treeningens geografiske placerings betydning for projektdeltagerne. | nedenstdende
spergsmal blev der sdledes spurgt ind til, om projektdeltagernes privatadresse har haft negativ betydning for muligheden
for at deltage i de ugentlige CFI-treeninger.

Figur 21: 'Har din privatadresse haft en negativ betydning for muligheden
for at deltage i de ugentlige idraetsaktiviteter pd Center For Idraet?"
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Det er naesten halvdelen af de adspurgte respondenter, 48 pct, der tilkendegiver, at den geografiske placering af CFI-
traeningen har haft negativ betydning for deres muligheder for at deltage. Derfor kunne man ogsa forestille sig, at gruppen,
der svarede ‘ja’ til ovenstdende sporgsmal, oftere ville have deltaget i CFl-traeningen, safremt de havde boet taettere pa
Svanemellen Kaserne.

Dette forhold bliver undersegt naermere i nedenstdende figur, hvor de udelukkende er de 48 pct. af soldaterne, svarende til
16 respondenter, der svarede ja til ovenstdende, der blev bedt om at vurdere om deres potentielle deltagelse ved en
teettere geografisk bopaelsadresse til Center For Idreet. De 16 respondenters svar fremkommer af nedenstdende figur.

Figur 22: 'Hvis du boede tattere pa CFl, ville du sd oftere have deltaget i
de ugentlige idraetsaktiviteter?' (N =16)
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Ud over de tre camps og den ugentlige CFl-treening har DIF Soldaterprojekt ogsd tilbudt en leengere reckke af andre
idreetsaktiviteter. Dette er enten sket direkte under projektet eller i teet samarbejde med andre idreetsorganisationer og -
akterer, der harindgdet i et samarbejde med DIF Soldaterprojekt.

Der er blandt andet tale om felgende idraetsaktiviteter, som havde vaeret gennemfort pd undersegelsens tidspunkt:
Uofficielt DM i kerestols-streetbasket, New York Marathon 20711 arrangeret i samarbejde med Team Veteran, det uofficielle
New York Marathon i 2012", Keelkhockey i Malmd, Team Wounded Racing7, sejlsportsaktiviteter, CFl-weekend pd
Svanemollen Kaserne. Resultaterne vedr. hvilke andele af soldater, der har deltaget i de respektive aktiviteter, fremgar af
nedenstdende figur.

Figur 23: 'Har du deltaget i nogle andre aktiviteter, der er arrangeret i
forbindelse med DIF Soldaterprojektet?’
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Lidt over halvdelen af soldaterne, i alt 52 pct, svarende til 17 respondenter, har deltaget i disse alsidige idraetsaktiviteter,
som tydeligvis i vidt forskelligt omfang har appelleret til soldaterne. Blandt de aktiviteter, som tilsyneladende har
appelleret til de sterste andele af soldaterne, ses CFl-weekenden, kaelkhockey og NYC Marathoni 2012.

| det efterfolgende spergsmal, som de i alt 17 respondenter, der har deltaget i ovenstdende aktiviteter, spurgt om de fandt,
at det sportslige niveau havde vaeret pd et ‘for hejt’, ‘et tilpas’ eller et for ‘lavt’ niveau.

Resultater fremgar af nedenstdende figur.

® Det officielle NYC Marathon blev i 2012 aflyst som felge af voldsomt uvejr, men marathonnet blev siden gennemfert som selvorganiseret
aktivitet.
"Team Wounded Racing er et motorsportsteam, der bestar af fysiske skadede soldater.



Figur 24: 'Hvordan vurderer du det generelle sportslige niveau i de projekt-
aktiviteter, som du har deltaget i?' (N=17)
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Resultaterne viste, at samtlige 17 respondenter har svaret, at det sportslige niveau var ‘tilpas, hvilket er ganske
imponerende, nar man taenker pa den alsidighed, som aktiviteterne daekker over.

Alsidigheden i de forskellige aktiviteter vidner om, at projektdeltagerne i DIF Soldaterprojekt har veeret vidt omkring rent
idreetsligt. Det fremgar ligeledes af nedenstdende figur, hvor samtlige respondenter blev spurgt om, hvorvidt de mener, at

de via DIF Soldaterprojekt har faet mulighed for at afprove tilstraekkeligt med forskellige idraetsaktiviteter.

Figur 25: 'Har du via DIF Soldaterprojekt fadet mulighed for at afpreve
tiltraekkeligt med forskellige idratsaktiviteter?'
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Svarfordelingen i relation til ovenstdende figur viser, at langt hovedparten af projektdeltagerne finder, at de udbudte
idreetsaktiviteter har veeret alsidige nok. Kun 18 pct. svarer saledes nej til spergsmalet, mens andre 18 pct. ikke finder, at
spergsmalet er relevant for dem eller ikke har ensket at svare. | en krydsning med aktivitetsprofilerne til dette spergsmal
viser det sig, at der isaer er en overrepraesentativitet blandt de ikke-aktive, som svarer ‘ikke relevant’ til spergsmalet om,
hvorvidt de har féet idreetsmulighederne via DIF Soldaterprojekt - se nedenstadende tabel.

Tabel 12: Aktivitetsprofiler og alsidighed i aktiviteterne

Har du via DIF Soldaterprojekt fdet mulighed for at afprove tilstrakkeligt med
forskellige idraetsaktiviteter

Aktivitetsprofiler Ja Nej Ved ikke/ikke relevant Total

Aktiv 85 % 8 % 8 % 100 %
Delvist aktiv 58 % 25 % 17 % 100 %
ikke aktiv 38 % 25 % 38 % 100 %
Total 64 % 18 % 18 % 100 %

Dette indikerer, i lighed med tidligere krydsninger, at der for denne gruppe har veeret tale om et bevidst fravalg af DIF
Soldaterprojekt. Blandt de aktive deltagere kan der spores en meget hej andel pd 85 pct, der svarer ‘ja’ til ovenstdende
sporgsmal, hvilket ma siges at vaere yderst positivt. Blandt de delvist aktive kan der derimod spores en noget mindre andel,
der svarer 'ja’, og man kan sperge sig selv, om denne svarfordeling blandt de delvist aktive haenger sammen med, at de
delvist aktive netop er kategoriseret som delvist aktive - netop fordi alsidigheden i idraetsaktiviteterne ikke har veeret
tilstreekkelig for denne gruppe. Aktivitetsprofilerne felger saledes logikken fint, i den forstand, at de, der har deltaget, er de,
deridenne sammenhang udviser den starste tilfredshed, mens de, der har deltaget i mindre omfang, er mindre tilfredse.

Et af de forhold, som DIF Soldaterprojekt har gjort muligt er blandt andet, at soldaternes eventuelle parerende kunne
deltage i en raekke af aktiviteterne. Blandt andet har det vaeret muligt for en pdrerende, som regel agtefaellen eller
keeresten, at komme med pd en camp til en favorabel pris, hvilket der tilsyneladende er en stor andel, der har benyttet sig
af. Det viser nedenstaende figur.

Figur 26: 'Har du haft en parerende med p3 en eller flere af aktiviteterne?'
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Neesten halvdelen af respondenterne svarer, at de har benyttet sig af muligheden for at medbringe en parerende pa en
eller flere af soldaterprojektets aktiviteter, hvilket utvivisomt for sterstedelens vedkommende har veeret en god oplevelse.
Dette billede fremkommer i hvert fald i nedenstdende figur.

Figur 27: 'Var det en god eller darlig oplevelse, at have en parerende
med?' (N=16)
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Hovedparten af soldaterne pd i alt 88 pct. giver pd denne made udtryk for, at det var en 'meget god' eller ‘'god’ oplevelse af
have de pdrerende med. Derved fik de mulighed for at f& en raekke feelles oplevelser med deres naermeste, og de
parerende fik ligeledes lejlighed til at snakke sammen med andre, der var i en lignende situation som dem selv, hvilket uden
tvivl har betydet meget for bdde de parerende og soldaterne. | den konkrete vurdering af hvilke aktiviteter, der har betydet
mest for soldaterne ses det i nedenstdende figur, at projektdeltagerne har haft sveert ved at veelge, om det var
aktiviteterne med eller uden de parerende, som beted mest for deres oplevelse.

Figur 28: 'Har aktiviteterne med eller uden din parerende haft sterst
betydning for dig?' (N =16)
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Flertallet pd 69 pct. svarer, at aktiviteter bdde med og uden de parerende har haft lige stor betydning. P4 den made har DIF
Soldaterprojekt formaet at skabe rammerne for en raekke aktiviteter, hvor det er muligt at fa flere centrale elementer fra
soldaternes livi spil, herunder de taette sociale relationer, som for mange mennesker er en forudsaetning for, at man bade
kan fole sig tryg og sege nye udfordringer.

6.1 DELKONKLUSION PA TEMA 2
Dette tema har set naermere pa tilfredsheden med projektets idreetslige aktiviteter, herunder fokus pd om det er lykkes et
etablere idreetsaktiviteter, som alle, uanset fysisk handicap, har kunnet deltagei.

Resultaterne viste, at langt hovedparten kendte til eksistens af idreetscamps. Samlet set havde over halvdelen, 56 pct. af
de adspurgte, deltaget i én eller flere camps. Andelen, der har deltaget, er derfor ganske tilfredsstillende, dog uden at veere
imponerende.

To af tilfredshedsmalingerne relateret direkte til de gennemferte camps opnar saerdeles tilfredsstillende scorer, mens den
tredje camp med alpinturen til @strig i direkte sammenligning med de to andre scorer markant under. Da der samtidig er
markant feerre deltagere pd denne tredje alpincamp, ber det give anledning til at overveje om camps er den rette made at
anvende projektets ressourcer pa. 83 pct. svarer, at aktivitetsniveauet pa de respektive camps har veaeret tilfredsstillende.
Det er sdledes lykkedes at skabe aktivitetsniveauer, som har tilgodeset sterstedelen af deltagerne, hvilket er yderst
tilfredsstillende. Langt hovedparten svarer samtidig, at det har veeret et ‘tilpas’ prisniveau for at deltage pa camps, hvilket
indikerer, at man har opereret med et generelt generast prisleje.

| relation til projektets mere ordinzere ugentlige aktiviteter viser resultaterne, at der ikke er nogen tvivl om, at
koncentrationen af aktiviteterne pa Svanemollen Kaserne har medvirket til en mere eller mindre tilfaeldig inklusion og
eksklusion af projektdeltagerne pd& baggrund af deres bopalsadresse. Det er naesten halvdelen af de adspurgte
respondenter, 48 pct, der tilkendegiver, at den geografiske placering af CFl-traeningen har haft negativ betydning for deres
muligheder for at deltage. Omvendt m& man 0gsa se i ejnene, at der ikke ville veere andre steder end i Kebenhavn, hvor der
ville veere basis for at etablere en ugentlig traeningssession. Blandt de projektdeltagere, der har vaeret sd heldige at kunne
deltage i CFl-aktiviteterne, er der udbredt tilfredshed, hvilket betyder, at bade indhold, det sportslige niveau og ikke mindst
det sociale samvar mellem soldaterne har veeret givende og tilfredsstillende for deltagerne.

Ud over de tre camps og den ugentlige CFI-treening har DIF Soldaterprojekt ogsa tilbudt en leengere reekke af andre
idraetsaktiviteter, som i vidt forskelligt omfang har appelleret til soldaterne. Samlet set har lidt over halvdelen af
soldaterne, i alt 52 pct. deltaget i en eller flere af disse idraetsaktiviteter. Resultaterne viste, at samtlige 17 respondenter
mente, at det sportslige niveau var ‘'tilpas’, hvilket er ganske imponerende, nar man taenker pa den alsidighed, som
aktiviteterne deekker over.

Afslutningsvis viser resultaterne, at der har veeret stor tilfredshed med mulighederne for at inddrage parerende i projektet.
Via denne inddragelse har DIF Soldaterprojekt udviklet et projekt, der pd en mere nuanceret made tilgodeser og ger plads
til, at ogsd de sociale aspekter for projektdeltagerne har kunnet udvikle sig. Hovedparten af soldaterne gav pd denne
made udtryk for, at det var en ‘'meget god’ eller ‘god’ oplevelse af have de parerende med. Samtidig fik ogsa de parerende
mulighed for at dele deres oplevelser og tanker med nogen, der var i en lignende situation som dem.
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Gruppebillede af Team Wounded Racing 2013.

Team Wounded Racing er et relativt nystartet racing team hovedsageligt bestdende af fysisk sarede soldater.
P3 Jyllandsringen sendag den 2. juni 2013 kom de skadede soldater pa medaljeskamlen med en tredjeplads i
klasse IV.

Fra venstre stdende: Carsten Hansen, mekaniker, Michael Thiim Serensen, soldat; Per Schlander, daekmand;
Chris Breum, soldat; Kasper Thomsen, soldat; Kristian Nielsen, soldat; Rune Oland, team coach; Bent Oland,

lastvognschauffer; Rasmus Kienitz, soldat.

Fra venstre siddende: Steven Breum, brandstofpafyldningsmand; Brian Lousdal, bandagist; Anne Schlander,
support; Mark Peters, soldat; Jeppe Thomsen, VIP-ansvarlig; Carsten Hansens son.

Foto: Catrine Holm Nielsen



7. TEMA 3: SOLDATERNES HOLDNINGER TIL MEDIERNES INTERESSE

Tema 3 beskeeftiger sig med malinger pd soldaternes oplevelse af mediepresset og pa soldaternes forstdelse af
mediernes rolle for projektets status. Dette tema ser naermere pd mediernes rolle i projektet. P& den ene side har der
vaeret interesse i at male pd mediernes interesse for DIF Soldaterprojekt, herunder ogsd f& en raekke indikationer pa, om
projektdeltagerne mener, at medierne har vaeret for pdtraengende og om soldaterne anerkender, at medierne er en vigtig
del og medvirkende til at skabe omtale, interesse og midler til projektets aktiviteter.

Der er nok ingen tvivl om, at medierne har spillet en meget central rolle i DIF Soldaterprojekt. En gennemgang af
artikeldatabasen Infformadia.dk viser saledes, at der i alt har vaeret 385 saerskilte medieklip, hvor projektet omtales®
Udfordringen har veaeret at skabe en balance mellem p& den ene side at skabe positiv omtale, og pd den anden side at
vaerne om projektdeltagernes privatliv. | relation hertil har medierne behov for, at soldaterne giver noget af sig selv, hvad
enten dette er billeder, citater eller laengere portraetter. 0gsd af hensyn til projektets aktivitetsniveau, hvor medieomtale
kunne skabe nogle eksterne indtaegter, der kunne anvendes til projektindhold.

Men mediernes vinkling af historier kan ogsa opleves for skave, irrelevante eller for direkte ukorrekte, hvilket, ifelge
projektlederen, allerede har resulteret i enkelte eksempler pa darlig medieomtale. P& denne baggrund har han har haft sit
hyr med at holde styr pd medierne, som gerne ville i kontakt med de hjemkomne skadede soldater i jagten p& en hurtig
historie. Projektlederen har efter de indledende erfaringer fungeret som en sluse, der kun lukkede de mere venligtsindede
medier igennem til soldaterne og har sdledes etableret et filter for medierne, hvilket projektlederen selvsagt skulle taenke
noje over, for ikke selv at skade sine egne tillidsbarne relationer til soldaterne. Det forste spergsmal i denne sammenhang
gdr pd soldaternes vurdering af, hvor stor en interesse soldaterne selv vurderer, at medierne har haft for dem som
hjemvendte skadede soldater som en oplagt mediehistorie. Svarene fremgar af nedenstdende tabel.

Figur 29: 'Hvor stor en interesse vurderer du, at medierne har haft for
skadede soldater?’
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® Disse 385 artikler rummer alt former fra medier - bade elektroniske 0g papirbdrne medier og alt fra store landsdaekkende til sma lokale
medier. Af de 385 artikler udger omtaler af Ride4Rehab den sterste andel idet at denne aktivitet i sig selv tiltrak 134 unikke medieklip,
svarende til over en fjerdel af samtlige medieklip.



Svarfordelingen viser, at hovedparten af soldaterne har oplevet, at medierne har haft en ‘meget stor' eller 'stor’ interesse.
Disse to svarkategorier giver sammenlagt 66 pct. af respondenterne.

| en del af telefonsamtalerne gav en stor andel af de aktive projektdeltagere dog udtryk for, at de vurderede, at medierne
var mere tilstedeveerende tidligere i projektet, og at de fornemmer, at mediernes interesse generelt har veeret aftagende
bade vedrerende de hjemvendte soldaters generelle situation, men 0gsd vedrerende DIF Soldaterprojekt, der i mange
deltageres ojne har manglet presseopmaerksomhed pa det sidste.

Derfor ber der i styregruppen diskuteres, om denne mere kvalitative analyse ogsa deles her, eller om det primaert er et
indtryk, der hersker blandt soldaterne. | taet sammenhaeng hermed blev nedenstdende spergsmal formuleret, som gar pa,
omdenne generelle interesse har vaeret generende for soldaternes privatliv? Resultatet fremgar af felgende figur.

Figur 30: 'Mener du, at denne interesse har vaeret generende for dit
privatliv?’

90% 85%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 5%

10% -

0%

0% -

Ja Nej Ved ikke

15 pct. at soldaterne svarer, at den generelle medieinteresse har vaeret generende for deres privatliv. Selv om dette
fremstar som et ikke ubetydeligt mindretal, afhaenger vurderingen i hoj grad af @jnene, der ser.

Séledes blev der ogsd spurgt ind til om mediernes daekning af DIF Soldaterprojektet og om medierne, ifelge soldaternes
vurderinger, havde daekket projektet positivt eller negativt. Svarfordelingen fremgdr af nedenstdende figur. Direkte
adspurgt om mediernes deekning af DIF Soldaterprojekt svarer langt hovedparten af soldaterne, at deekningen generelt
har veeret enten ‘'meget positiv' eller ‘positiv’.
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Disse to svarkategorier samler sdledes i alt 82 pct, hvilket giver et indblik i en generelt stor tilfredshed med mediernes
deekning af DIF Soldaterprojekt. Samtidig er det vaerd at notere, at ingen respondenter svarer, at de synes, at den generelle
mediedaekning har veeret negativ. Som opfelgning til dette spergsmal blev soldaterne spurgt om at vurdere nedenstdende
udsagn om, at medierne har haft en central rolle i forbindelse med udbredelsen af kendskabet til DIF Soldaterprojekt i
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befolkningen. Svarfordelingen fremgar af nedenstaende figur.

Figur 32: 'Medierne spiller en vigtig rolle i forhold til udbredelsen af
kendskabet til DIF Soldaterprojekt i befolkningen.’
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Svarfordelingen stotter op om det indtryk, man fik i forrige figur - at soldaterne generelt vurderer, at medierne har spillet
en positiv rolle for DIF Soldaterprojekt. | denne sammenhang svarer hele 91 pct, at de er ‘'meget enige’ eller ‘enige’ i
udsagnet om, at medierne spiller en vigtig rolle for kendskabet til projektet.

Afslutningsvis blev soldaterne bedt om at vurdere udsagnet om, at medierne har fyldt for meget i DIF Soldaterprojekt,
hvilket kan udlaegges pd den made, at medierne enten har vaeret naergdende og/eller har faet for en for stor og uhindret
pladsiforhold til projektets indhold og deltagerne. Svarfordelingen fremgar af nedenstdende fordeling.

Figur 33: 'Jeg mener, at medierne har fyldt alt for meget i projektet.’
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Svarfordelingen i ovenstdende figur understotter de tidligere resultater og giver indtryk af, at soldaterne generelt har
vaeret glade for mediernes omtale af projektet og ikke mener, at de har vaeret forstyrrende eller fyldt for meget i projektet.

7.1 DELKONKLUSION PA TEMA 3

Dette tema har set neermere péd soldaternes holdninger til mediernes interesse for projektet, herunder en reekke malinger
pd soldaternes oplevelse af mediepresset og pd soldaternes forstdelse af mediernes rolle for projektets status.
Resultaterne viste ret entydigt, at der samlet set var en stor opbakning til mediernes rolle som en positivt medspillende
akteriprojektet.

Svarfordelingen viste, at hovedparten af soldaterne har oplevet, at medierne har haft en ‘meget stor’ eller 'stor’ interesse,
men flere af soldaterne tilkendegav i denne forbindelse samtidig, at de fornemmede, at medieinteressen var for aftagende,
og at deri starten af projektet og 0gsa generelt havde vaeret mere medieinteresse for et par &r siden.

Langt hovedparten af soldaterne giver udtryk for, at mediedaekningen generelt har vaeret enten positiv, at medierne har
spillet en positivrolle for projektet og at medierne ikke har fyldt for meget i projektet.



8. TEMA 4: MALINGER PA PROJEKTDELTAGELSENS BETYDNING

Tema 4 beskaeftiger sig med soldaternes generelle liv, herunder malinger pd omfanget af nyetablerede tillidsbdrne sociale
relationer mellem projektdeltagerne, erhvervelse af nye sociale kompetencer og soldaternes perspektiver pa deres nye
identitet samt deres syn pa at kunne begd sig uden for Forsvarets rammer.

Dette tema samler op pd DIF Soldaterprojektets mere overordnede og reflekterede ramme og ser neermere pd, om
deltagelsen i projektet har medfert en raekke af de refleksioner og kompetencer, som projektet 0gsd sigtede pa at
resultere i. | nedenstdende figurer ser vi derfor neermere pd, om soldaterne mener, at de har faet andre udbytter af
deltagelsen end de oplevelser, som er projektdeltagelsens umiddelbare resultat. | ferste omgang blev der spurgt ind til,
om soldaterne via projektdeltagelsen havde fdet nye venner.

Figur 34: 'Har du faet nye venner som folge af din deltagelse i DIF
Soldaterprojekt?’
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Over halvdelen svarer, at de har faet nye venner som felge af projektdeltagelsen, hvilket er yderst tilfredsstillende. Projekt-
og idraetsdeltagelsen viser sig sdledes som en tilpasset ramme, der resulterer i nye sociale tillidsbdrne relationer. | en
krydsning med de tre aktivitetsprofiler viser det sig logisk nok, at besvarelsen af dette spergsmal relaterer sig direkte til
hvor aktiv og engageret soldaten har veeret i projektet.

Tabel 13: Aktivitetsprofil og med nye venner

Har du faet nye venner som folge af din deltagelse i DIF Soldaterprojekt?

For tidligt at udtale si
Aktivitetsprofil Ja Nej or tidlig ;m“d alesig e Tt
Aktiv 85 % 7 % 8 % 0% 100 %
Delvist aktiv 58 % 42 % 0% 0% 100 %
ikke aktiv 0% 88 % 0 % 13 % 100 %
Total 55 % 39 % 3% 3% 100 %

Tabellen afslerer sdledes, at der er staerke statistiske sammenhange mellem projektdeltagelsen og omfanget af nye
venskabsrelationer, hvilket i projektsammenhaenge selvsagt er bade logisk og yderst positivt.



| teet forbindelse hermed valgte vi ogsd at sperge mere direkte ind til soldaternes vurderinger af, hvilken veerdi DIF
Soldaterprojekt har haft for deres respektive liv og om projektdeltagelsen efter deres mening har medvirket til at forege
den generelle livstilfredshed. Svarene fremgar af nedenstaende figur.

Figur 35: 'Hvor stor betydning har DIF Soldaterprojekt haft for din
generelle tilfredshed med dit liv?'
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Et stort flertal pd i alt 63 pct. svarer i denne forbindelse, at DIF Soldaterprojekt har haft enten ‘'meget stor' eller 'stor’
indflydelse pd deres generelle tilfredshed med livet, hvilket md betragtes som en saerdeles tilfredsstillende og
imponerende score.

Projektdeltagelsen er sandsynligvis, for en stor dels vedkommende, én ud af flere aktiviteter, men pd denne baggrund er
det endnu mere imponerende, at s stor en andel giver udtryk for, at projektet har bidraget positivt til deres liv. | den
modsatte ende finder vi 15 pct, der svarer 'ved ikke' til spergsmalet og hhv. 6 pct, der svarer ‘'meget lille’ til spergsmalet.
Hertil ogsd 15 pct, der ikke onsker at tage stilling til spergsmalet eller ikke ved, hvad de skal svare.

0gsa i denne sammenhang ma der forventes en sammenhaeng med aktivitetsprofilerne, hvilket nedenstdende tabel ser
naermere pa.

Tabel 14: Aktivitetsprofil og generel livstilfredshed

Hvor stor betydning har DIF Soldaterprojekt haft for din generelle tilfredshed
med dit liv?

Meget stor Stor HV;::?E”SSOF Meget lille Ve;jellzl;z/:;ke Total
Aktiv 46 % 31% 15 % 8 % 0 % 100 %

Delvist aktiv 8 % 75 % 8 % 8 % 0 % 100 %

ikke aktiv 0 % 13 % 25 % 0 % 63 % 100 %

Total 21% 42 % 15 % 6 % 15 % 100 %

Krydstabellen mellem aktivitetsprofilen og spergsmalsbesvarelsen taler sit tydelige sprog sdledes, at jo mere projektaktiv
man har veret, des sterre andel svarer, at projektet har haft ‘meget stor’ betydning for deres liv. Dog rummer
besvarelserne 0gsé enkelte mindre logiske sammenhange, hvor en respondent trods manglende projektdeltagelse har



svaret, at projektet har haft 'stor’ betydning, hvilket virker noget mystisk. Det generelle indtryk er dog, at der er en fin
sammenhang mellem aktivitetsdeltagelsen og den heraf felgende svarafgivelse.

Et andet af projektets centrale elementer var, at soldaterne via projektdeltagelsen fik etableret en mulighed for at seette
ord pa deres forventninger til fremtiden, herunder hvilke forestillinger de har om deres taette relationer til Forsvaret og
identiteten som soldat. Pa baggrund af den fysiske skade, som soldaternes er blevet pddraget, er udsigterne til en karriere
i Forsvaret ikke leengere s oplagt som i tiden, fer skaden indtraf.

Derfor ville det for store andele af de skadede soldater vaere oplagt at sege andre muligheder i livet, herunder evt.
pdbegynde en uddannelse, s&fremt helbredstilstanden og det fysiske handicap tillader det. | denne forbindelse blev der
spurgtind til soldaternes ensker og vurderinger for fremtiden.

| forste omgang blev de spurgt om, hvorvidt soldaterne tror, om de er ansat i forsvaret om fem ar, hvilket siger noget om
soldaternes vurdering af deres fremtidige karriere efter det fysiske handicap. Svarfordelingen fremkommer i

nedenstdende figur.

Figur 36: 'Tror du, at du er ansat i Forvaret om 5 ar?'

80%

70% 67%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% - 17% 7%

10% -

0% -
Ja Nej Ved ikke
Det store flertal af soldaterne p& 67 pct. tror sdledes, at de i en eller anden funktion er ansat i Forsvaret om fem &r. Det
betyder dog ikke nedvendigvis, at dette dels er realistisk, dels at dette er udtryk for, at soldaterne ogsa ensker, at det
forholder sig sddan om fem ar.

Det opfelgende spergsmal handlede derfor om, hvorvidt soldaterne ogsa haber pa, at de er ansat i Forsvaret om fem ar.
Besvarelserne giver indblik i, om soldaterne selv hdber pd, at deres fremtidige professionelle liv foregdr i eller uden for
Forsvarets rammer. Svarfordelingen til spergsmalet fremgdar af nedenstaende figur.



Figur 37: 'Haber du, at du vil vaere ansat i Forsvaret om 5 ar?'
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| modseetning til ovenstdende figur 36 er det kun et lille flertal pa 55 pct, der hdber pa, at de om fem &r er ansat i Forsvaret.
Der er sdledes en gruppe, der vurderer, at de er ansat i Forsvaret om fem ar, der tilsyneladende ikke ensker, at dette
realiseres i praksis. Det kunne derfor veere relevant at identificere denne gruppe naermere for at identificere hvilke
soldater, der er tale om, og se pa hvilke muligheder, der er for at realisere deres tanker og ensker om at etablere sig uden
for Forsvaret.

| teet sammenhaeng hermed blev soldaterne ogsa spurgt om deres vurderinger vedrerende projektdeltagelsens
indvirkning pa deres muligheder for at kunne bega sig uden for Forsvarets rammer. Dette spergsmal rummer saledes en
reekke af de uformelle kompetencer, som er potentielle resultater af projektdeltagelsen, hvilket blandt andet kommer til
udtryk i erhvervelsen af nye sociale kompetencer, nye dialogbaserede samtaleformer og fokus pd egne behov og
interesser frem for den ordreparering, som har veeret en stor del af de professionelle soldaters hverdag. Soldaternes
besvarelser i nedenstadende figur viser, at dette ger sig gaeldende for en stor andels vedkommende.

Figur 38: 'Har projektet medvirket til, at du bedre kan bega dig uden for Forsvaret?'
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Hele 45 pct. svarer sdledes, at projektdeltagelseni DIF Soldaterprojekt har medvirket til at de i dag bedre kan begd sig uden
for Forsvaret. 39 pct. svarer derimod, at dette ikke er tilfeeldet for deres vedkommende. Det er i denne sammenhang
interessant at se neermere pd, om der er sammenhang mellem aktivitetsprofilerne og svarafgivelse til ovenstdende
spergsmal - altsd om graden af projektinvolvering har indflydelse pa soldatens vurdering af, om han er blevet bedre i stand
til at kunne begd sig i det almindelige samfund uden for Forsvaret, hvilket nedenstdende krydstabel ser naermere pa.

Tabel 15: Aktivitetsprofil og evnen til at begd sig

Har projektet medvirket til, at du bedre kan bega dig uden for Forsvaret?

Ja Nej Fosrvta'f('a'igat Ved ikke Total
Aktiv 77% 15 % 8% 0% 100 %

Delvist aktiv 25 % 42% 8% 25 % 100 %

ikke aktiv 25 % 75 % 0% 0% 100 %

Total 45 % 39 % 6% 9% 100 %

Tabellen afslerer, at der blandt de mest projektaktive er en markant sterre andel end blandt de to andre profiler, der svarer,
at projektet har medvirket til, at de i dag bedre kan bega sig uden for Forsvaret, hvilket giver indtrykket af, at projektet pa
denne m&de har veeret en positiv medspiller til at forme nogle andre kompetencer end dem, de har tilleert sig i deres tid
som professionel soldat i Forsvaret.

8.1 DELKONKLUSION PA TEMA 4

Dette tema har set lidt neermere pd, om soldaternes generelle liv har éendret sig som felge af projektdeltagelse, herunder
maling p& forholdet mellem soldaternes realistiske forventninger og ensker til fremtiden samt oplevelsen af at f3 etableret
nye sociale relationer og nye sociale kompetencer. Resultaterne viser alt i alt, at DIF Soldaterprojekt pd en raekke punkter
har haft stor indflydelse pa soldaternes syn pa deres eget liv og de muligheder, som de star tilbage med og over for som
fysisk skadede soldater. Over halvdelen af soldaterne svarer, at de har fdet nye venner som folge af projektdeltagelsen.
Samtidig afslerer krydsningen med aktivitetsprofilerne, at der er steerke sammenhange mellem projektdeltagelsen og
omfanget af nye venskabsrelationer, hvilket understreger, at den aktive projektdeltagelse ogsa har resulteret i en raekke
positive sociale relationer soldaterne imellem.

Et stort flertal pa i alt 63 pct. af soldaterne svarer ogsa, at DIF Soldaterprojekt har haft enten ‘'meget stor’ eller 'stor’
indflydelse p& deres gennerelle livstilfredshed. Ogsa her viste en krydsning med aktivitetsprofilerne positive
sammenhaenge, der identificerede, at andelen af de mest projektaktive, som svarede, at projektdeltagelsen har haft
‘meget stor’ betydning for deres liv, var markant sterre end de to andre aktivitetsprofiler, der hhv. har deltaget delvist
aktivt og ikke aktivt. | relation til soldaternes fremtidsudsigter og, om denne skulle ske i eller uden for Forsvaret besvarede
et stort flertal af soldaterne pd 67 pct, at de tror, at de er ansat i Forsvaret om fem &r. | modsaetning til denne vurdering var
der et mindre flertal pa 55 pct, der ogsd direkte habede herpd, hvilket betyder, at der tilsyneladende er en gruppe, der
onsker, at deres forventninger til fremtiden inden for Forsvarets rammer ikke realiseres.

Afslutningsvis viste den afsluttende maling, at projektdeltagelsen har medvirket til at 45 pct. af soldaterne vurderer, at de i
dag bedre kan begad sig uden for Forsvarets rammer. 0gsd i denne sammenhasng var der positive sammenhange mellem
aktivitetsprofilen og andelen, der vurderede, at projektdeltagelsen havde resulteret i erhvervelsen af nye kompetencer,
der gor dem bedre i stand til at fungere uden for Forsvaret. Man kan pd& denne baggrund argumentere for og
sandsynliggoere, at DIF Soldaterprojekt har vaeret et yderst positivt elementiisaer de mest projektaktives liv.
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Ride4Rehab, 2013

Soldaterne gennemfarte fra den 28. august til 3. september 2013 '‘Ride4Rehab’ - en motionscykeltur gennem
Danmark. Forrest i feltet ses tidligere statsminister Anders Fogh Rasmussen, der deltog pa lebets tredje etape.

Fotograf: Brian Mouritzen



9. TEMA 5: TILFREDSHEDSMALINGER

Det afsluttende tema ser neermere pa hvilke forhold ved projektdeltagelsen, der har veeret gode/ mindre gode, herunder
ogsa malinger pd soldaternes vurdering af, om soldaterprojektet ber fortsaette i fremtiden.

Dette afsluttende tema ser neermere pa, hvilke af projektets elementer, som soldaterne vurderer, har vaeret hhv. det
bedste og darligste. Spergsmalene herunder var formuleret som dbne spergsmal, hvor soldaterne blev bedt om at besvare
spergsmalene vedr. ‘'det bedste’ og 'det darligste’ ved projektet med deres egne ord.

Svarene dakker sdledes over en lengere raekke udsagn, der indeholder en stor variation og bredde. | relation til
sporgsmalet vedr. 'det bedste’ ved projektet fremkommer blandt andet felgende svar som reaktioner:

e |dreetsaktiviteternes alsidighed, hvor alle kunne deltage uanset handicap.

e Detsociale feellesskab og muligheden for at dele viden med nogen, der var i samme situation som en selv.
e Engagementet fra projektlederen Rune og alle medarbejderne bag.

e Dethele-muligheden for deltagelse var det bedste.

De forskellige udsagn er forsegt kategoriseret i fem forskellige kategorier, s& man kan danne sig et overblik over
fordelingen af svarene. Kategoriseringen af udsagnene er foretaget i felgende kategorier:

o ‘ldreetsaktiviteterne’, som daekker over udsagn, der roser projektet for at rumme alsidige idreetsaktiviteter, der
bade repraesenterede et stort udvalg og samtidig evnede at appellere til stort set alle deltagerne uanset deres
handicap.

e 'Fzellesskabet og det sociale’, der deekker over udsagn, der relaterer sig til projektets samling af soldater, der
vaerdseetter at have vaeret i samme rum med andre, der havde tilsvarende oplevelser og erfaringer som dem selv. Via
dette mode etablerer soldaterne et staerkt socialt faelleskab og oplever, at de bliver forstaet og selv forstar andres
situation pd baggrund af refleksioner over deres situation.

e ‘At mode projektleder og holdet bag’, hvilket deekker over udsagn, der roser projektleder Rune Oland for sit store
engagement og sine faglige evner, samt roser hele projektets set-up med engagerede medarbejdere, der alle har
bidraget til projektetsindhold og dets praktiske gennemfarsel.

¢ ‘'Muligheden for deltagelse’ de=kker over udsagn, der roser selve eksistensen af projektet, som en mulighed, der
ikke eksisterede tidligere. Dette udsagn repraesenterer med stor sandsynlighed den mindre gruppe fra
aktivitetsprofilen ‘ikke aktiv, som har valgt at rose projektets eksistens frem for at svare ‘'ved ikke' eller ‘irrelevant’,
hvilket betyder, at de under andre denne projektoplevelse, selv om de ikke selv har haft mulighed eller ensket selv at
deltage.

Hvis man accepterer denne ovenstaende grove kategorisering af soldaternes respektive udsagn, fremkommer
nedenstdende svarfordeling - se nedenstdende figur.



Figur 39: 'Hvad har vaeret det bedste ved projektet?’
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Som det kan ses, samler de fleste udsagn om ‘det bedste’ ved projektet sig om selve det idraetslige indhold. Alsidigheden i
aktiviteterne roses og ligesa roses aktiviteterne for at lykkedes med at skabe muligheder for alle pd tveers af fysiske
handicaps. Deltagelsen i idraetsaktiviteterne har pd denne made uden tvivl resulteret i store oplevelser for den enkelte
soldat. Ogsd det at dyrke idraet og gennemfoere aktiviteter i feellesskab med de andre bliver omtalt som ‘det bedste".
Herefter roses projektet for det sociale feellesskab, der ligeledes har betydet, at soldaterne har maedt ligesindede, som har
samme overvejelser og tanker om deres liv, som de gar rundt med.

Muligheden for at leere andre soldater at kende, at skabe nye venskaber og, via idreetten, at laere nye sider af andre
mennesker at kende, roses ligesd. Den tredje kategori rummer stor ros til projektlederen og holdet bag projektet, der bade
beskrives som fagligt kompetente og dybt engagerede, socialt tillidsvaekkende og imedekommende.

N&r man herefter vender blikket mod de forhold, som ifelge soldaterne kan betragtes som ‘det darligste’ ved projektet,
fremkommer der en raekke svar, der spreder sig over en sterre raekke af emner, end ovenstaende figur giver udtryk for.
Dette eri princippet udtryk for, at der ikke er den store enighed blandt soldaterne omkring hvilket forhold, der kunne veere
bedre i projektet. Flere af soldaterne har dog givet udtryk for, at de ikke @nsker eller ikke kan padpege direkte kritiske eller
darlige elementer ved projektet. Dette er selvsagt udtryk for en stor og generelt tilfredshed med DIF Soldaterprojekt. De
resterende indholdsrettede udsagn orienterer sig dog mod felgende kategorier:

o ‘'Aktiviteternes geografiske placering’, som deekker over udsagn, der kritiserer projektet for den geografiske
koncentration af aktiviteterne i Kebenhavnsomradet og pd Svanemollen Kaserne. Dette kritikpunkt er ogsa tidligere
kommet frem i evalueringen og problemstillingen synes umiddelbar sveer at lese inden for projektets nuveerende
rammer.

e 'Enbedreinddragelse af parerende’, som daekker over udsagn, der bdde kritiserer den praktiske tilrettelaeggelse
af (de manglende) aktiviteter for de parerende, den manglende inddragelse af parerende eller en direkte kritik af de
parerendes opfersel pa specifikke camps.



e 'Brugerbetalingen’ der deskker over udsagn, der relaterer sig til den egenbetaling, som blev afkraevet soldater med
onske om at deltage i projektets aktiviteter.

e 'Andre udsagn’, dekker forskellige udsagn, der ikke uden videre kan kategoriseres. Herunder kritiseres et for lavt
sportsligt ambitions- og aktivitetsniveau, hvor man blev presset til de fysiske granser, kritik af en for ensformig
traening pa CFI-torsdagstraeningen, kritik af, at der var for f& deltagere, kritik af manglende personlige
telefonopringninger med tilbud om projektdeltagelse.

Svarafgivelserne vedrerende ‘det darligste’ er forsegt kategoriseret ud fra ovenstaende, hvor nedenstdende figur
giverindblik i fordelingen.

Figur 40: 'Hvad har efter din mening varet det darligste ved projektet?'
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Det forhold, at hele 33 pct. af soldaterne af sig selv vaelger ikke at pdpege noget som kritisabelt eller darligt ved projektet,
er i sig selv ganske imponerende. Det andet kritikpunkt omhandler projektets manglende geografiske spredning. Dette
kritikpunkt var dog allerede velkendt af styregruppen og kritikken af den uhensigtsmaessige geografiske placering
kommer saledes ikke som en stor overraskelse for styrgruppens vedkommende.

Kritikken vedrerende en bedre inddragelse af de parerende er til gengeeld en kritik, som der ber mane til eftertanke. Isser
kritikken af en reekke parerendes opfersel ber give anledning til overvejelser om hvilke spilleregler, der skal vaere for
inddragelsen af parerende. At nogen vaelger at kritisere brugerbetalingen, ma forstas pa& den baggrund, at den generelt
lave brugerbetaling alligevel har holdt et par soldater fra deltagelse.

Afslutningsvis blev soldaterne bedt om at besvare, om de mente, at DIF Soldaterprojekt skulle fortsaette efter
udviklingsprojektets udleb i 2014. Dette kan selvsagt betragtes som et staerkt ledende spergsmal, og da der reelt ikke er de
store konsekvenser bundet til en positiv besvarelse af spergsmalet, ma soldaternes svar tages med visse forbehold. P&
trods af dette almindelige forbehold, ber nedenstdende figur betragtes med en vis tilfredshed af styregruppen og
projektledelsen bag DIF Soldaterprojekt.



Figur 41: 'Bor DIF Soldaterprojekt forsaette efter 20147’

100%

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% - 6%

0%

0% -

Ja Nej Ved ikke

Hele 96 pct. af deltagerne svarer, at de mener, at DIF Soldaterprojekt ber fortsaette efter projektudiebet i 2074. Om det
store flertals enske realiseres, er selvsagt en idreetspolitisk prioritering, men soldaternes opbakning til DIF Soldaterprojekt
er, i denne sammenhaeng, ikke til at tage fejl af.

9.1 DELKONKLUSION PATEMA 5

Dette afsluttende tema har set naermere pd en raekke tilfredshedsmalinger, hvor en raekke centrale forhold ved
projektdeltagelsen blev afdeekket i relation til spergsmalet om, hvad der har veeret 'det gode’ og ‘'mindre gode’. | relation til
en leengere reekke kvalitative udsagn, der indeholdt stor variation og bredde omhandlende 'det gode’ og ‘'mindre gode’, blev
der etableret en raekke svarkategorier, sd der kunne dannes et overblik over svarfordelingen.

Langt de fleste udsagn vedrerende 'det bedste ved projektet’ koncentrerede sig om selve det idreetslige indhold. Iscer
alsidigheden i aktiviteterne blev rost af soldaterne, men ogsa det forhold, at det i praksis lykkedes at skabe muligheder for
alle deltagerne pa tveers af de fysiske handicaps, blev omtalt. Deltagelsen i idraetsaktiviteterne har pd denne made uden
tvivl resulteret i gode feelles og subjektive oplevelser. Dertil blev projektet rost for sit unikke faellesskab blandt deltagerne,
som har gjort det muligt for ligesindede soldater at mede hinanden og dele erfaringer, meninger og oplevelser med
hinanden.

N&r man herefter vender blikket mod de forhold, som ifelge soldaterne kan betragtes som mere kritisable forhold ved
projektet, fremkom relativt spredte svar, hvilket indikerer en sterre uenighed blandt soldaterne vedr. dette spergsmal. De
fleste soldater samler sig om det forhold, at de ikke ensker eller kan papege darlige elementer ved projektet, hvilket
indirekte er udtryk for en stor og generel tilfredshed. De resterende indholdsrettede udsagn indeholdt kritikpunkter af
projektets manglende geografiske spredning samt en kritik vedrerende en bedre inddragelse af de parerende.

Afslutningsvis blev soldaterne bedt om at vurdere, om DIF Soldaterprojekt skulle fortseette efter udviklingsprojektets
udleb i 2014. Hele 96 pct. af soldaterne svarerede bekraeftende til dette spergsmal, hvilket viser en opbakning til projektet,
der ikke er til at tage fejl af.
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Center for Idreet, januar, 2013

d.19.januar 2013 aflagde Statsminister Helle Thorning-Schmidt skadede soldater i DIF Soldaterprojekt et
uformelt beseg under en traeningsweekend pa Center for Idreet(CFI) pd Svanemaollens Kaserne.

Fra venstre ses Henrik Morgen, Helle Thorning-Schmidt, Christian Richardson, Henrik Andersen og Kristian
Nielsen.

Foto: Brian Mouridsen



10. KONKLUSION OG PERSPEKTIVERING

Nedenfor samles en raekke af de mest centrale delkonklusioner op. Efterfelgende seettes der fokus pd en raekke
supplerende perspektiverende pointer, som den hovedsageligt kvantitative evaluering ikke har indfanget.

Generelt m@ man pa baggrund af ovenstdende figurer og tabeller konkludere, at soldaterne giver udtryk for stor
tilfredshed med DIF Soldaterprojekt. Dette forhold geelder i langt hovedparten af evalueringens temaer.

Det store metodiske forbehold, som man ma tage i en evaluering som denne, er, at man ikke kan udelukke, at DIF
Soldaterprojekt i hejere grad har appelleret til de, der i forvejen var meget idreetsinteresserede. Derved appellerer
projektet til en bestemt og pa forhdnd interesseret deltagerskare, hvor det er vanskeligt at méle pa, om projektet ogsa
evnede at organisere de soldater, der i princippet kunne have mest behov for at deltage, men som ikke blev tiltrukket af
det idreetslige indhold. Projekter med fri adgang og frivillig deltagelse blandt de, der tilfaeldigvis er interesserede, ligger
sdledes ofte under for en positiv evaluering, hvor de respektive malinger er udtryk for, at respondenterne har veeret
praeget en forudgdende interesse.

Mere konkret er der dog statistisk belaeg for, at DIF Soldaterprojekt i et vist omfang har formaet at tiltraekke forskellige
skades- og handicapprofiler, hvilket er saerdeles positivt. DIF Soldaterprojekt har pd denne made bade appelleret til dem,
der oplever det fysiske handicap som meget haeemmende, og dem, der ikke er synderligt generet af deres handicap.
Evalueringen peger 0gsa pd, at det er lykkedes at fastholde soldaterne i idraetten; og selv om soldaterne ikke deltager i
idreetslige aktiviteterilige sd stor udtraekning som i tiden for skaden indtraf, spiller idraetten fortsat en helt central rolle for
hovedparten af soldaterne. Dertil sandsynligger evalueringen, at DIF Soldaterprojekt pa en raekke fronter har bidraget til at
stimulere soldaterne i enidreetsligt set positiv retning.

| relation til projektets konkrete indhold fandt evalueringen, at hovedparten kendte til eksistensen af idraetscamps. Samlet
set havde over halvdelen deltaget i én eller flere camps, hvilket er ganske tilfredsstillende. To af tilfredshedsmalingerne
knyttet til de gennemfoerte camps opnar sardeles tilfredsstillende scorer, mens den tredje camp med alpinturen til @strig
scorer markant under. Da der samtidig er markant feerre deltagere pd denne tredje camp, ber det give anledning til at
overveje om camps er den rette made at anvende projektets ressourcer pa.

| relation til projektets mere ordinsere ugentlige aktiviteter viser resultaterne, at koncentrationen af aktiviteterne pa
Svanemollen Kaserne har medvirket til en mere eller mindre tilfaeldig inklusion og eksklusion af projektdeltagerne. Neesten
halvdelen af de adspurgte respondenter tilkendegiver, at den geografiske placering af CFl-treeningen har haft negativ
betydning for deres deltagelse. Omvendt var der ikke andre steder end i Kebenhavn, hvor der ville vaere basis for at
etablere en ugentlig traeningssession. Blandt de projektdeltagere, der var sa heldige at kunne deltage i CFl-aktiviteterne, er
der udbredt tilfredshed.

Ud over de tre camps og den ugentlige CFl-traening har DIF Soldaterprojekt ogsa tilbudt en leengere reekke supplerende
idraetsaktiviteter, som i vidt forskelligt omfang har appelleret til soldaterne. Samlet set har over halvdelen af soldaterne
deltaget i en eller flere af disse idreetsaktiviteter. Resultaterne viser, at samtlige respondenter var tilfredse med det
sportslige niveau, hvilket er ganske imponerende, ndr man taenker pa den store alsidighed, som aktiviteterne daekker over.

Evalueringsresultaterne omhandlende mediernes rolle viste endvidere, at der samlet set var en stor opbakning til
mediernes rolle som en positiv medspillende akter i projektet. Svarfordelingen viste, at hovedparten af soldaterne har
oplevet, at medierne har haft en ‘meget stor’ eller ‘stor’ interesse for dem, men flere at soldaterne tilkendegav i denne
forbindelse, at medieinteressen var aftagende. Langt hovedparten af soldaterne gav dog udtryk for, at medierne har spillet
en positivrolle og, at medierne ikke har fyldt for meget i projektetiforhold til deres personlige graenser.



Resultaterne viser alt i alt, at DIF Soldaterprojekt pd en raekke punkter har haft stor indflydelse p& soldaternes betragtning
pa deres eget liv og de muligheder, som de star over for som fysisk handicappede. Over halvdelen af soldaterne svarer, at
de har fdet nye venner som folge af projektdeltagelsen. Et flertal af soldaterne vurderer, at de i dag kan bega sig bedre
uden for Forsvarets rammer. Man kan pa denne baggrund argumentere for og sandsynliggere, at DIF Soldaterprojekt har
veeret et positivt element i de projektaktives liv.

De afsluttende tilfredshedsmalinger afdakkede, hvad der har veeret 'det gode’ og ‘mindre gode’ ved projektet. Langt de
fleste udsagn vedrerende 'det bedste ved projektet’ koncentrerede sig om selve det idreetslige indhold og alsidigheden i
aktiviteterne. Ogsd det forhold, at det i praksis lykkedes at skabe muligheder for alle deltagerne pa tveers af de fysiske
handicaps, blev omtalt som et yderst positivt element i projektet. Deltagelsen i idraetsaktiviteterne har pd denne made
uden tvivl resulteret i bade store feelles og personlige oplevelser. Dertil blev projektet rost for det unikke faellesskab blandt
deltagerne og med projektlederen.

De indholdsrettede udsagn, som indeholdt kritikpunkter af projektet, sigtede pa projektets manglende geografiske
spredning samt en kritik vedrerende en anden eller bedre inddragelse af de parerende.

| det afsluttende spergsmal blev soldaterne bedt om at vurdere, om DIF Soldaterprojekt skulle fortsaette eller ej efter
udviklingsprojektets udleb i 2014. Neesten samtlige respondenter svarerede bekraeftende hertil, hvilket viser en massiv
opbakning blandt soldaterne.

10.1 PERSPEKTIVERING

DIF Soldaterprojekt har bevaeget sig mellem mange forskellige interesser og hensyn pa samme tid. Pa den officielle side
har projektets officielle parter, Dansk Militeert Idreetsforbund, Dansk Handicap Idraets-Forbund og Danmarks
|dreetsforbund, haft et stort enske om at udvikle erfaringer med en ny og sarbar gruppe projektdeltagere for derved at
kunne udvise et stort og aktivt samfundsansvar.

Denne helt legitime interesse har staet over for en reekke af projektets interne praktiske hensyn, som i hej grad har
omhandlet, hvordan det er at arbejde sd intenst med en, for projekt- og foreningsbaseret idraets vedkommende, relativt ny
og sarbar deltagergruppe. | modseetning til de oprindelige malsaetninger med DIF Soldaterprojekt har der internt i
projektet fra starten veeret et koncentreret fokus pa at skabe nogle nye tillidsbarne sociale relationer, som i stor stil har
medvirket til det generelt set succesfulde projekt.

De teette sociale relationer, som evalueringen flere gange giver indtryk af, har kraevet et enormt engagement fra
projektlederen og holdet bag ham. Engagementet har, for mange projektdeltageres vedkommende, veeret en helt
afgerende faktor - bade i begrundelsen for at deltage og i vurderingen af projektets indhold. Blandt andet henvises der fra
flere af de deltagende soldater til den indledende og tidskreevende rundtur, som projektlederen havde til de potentielle
projektdeltagerei starten af projektperioden.

Rundturen er pd mange mader et fint udtryk for det engagement, som projektlederen har haft fra projektstarten - og man
ma konstatere, at denne insisteren pd at opsege de potentielle projektdeltagere tilsyneladende var godt givet ud, da flere
af soldaterne henviser til dette mede og de samtaler, der fandt sted, ndr de begrunder deres beslutning om
projektdeltagelse.

Engagement hos projektlederen og teamet bag har uden tvivl vaeret en vigtig forudsaetning for de forandringsprocesser,
som store dele af de aktivt deltagende soldater har veeret igennem. Men engagementet iscenesatter samtidig ogsd et



dilemma, som omhandler skellet mellem den professionelle projektleder og projektlederens mere private person. De teette
tillidsbarne relationer, soldaterne og projektlederen imellem, opnds sdledes ikke uden, at der 0gsd investeres
folelsesmaessigt. P& den baggrund er der 0gsa opstaet et spergsmal om, hvor taet projektlederen skal, kan og ber vaere pa
projektdeltagerne - og om de skal betragte hinanden som venner, som bekendte eller som professionelle relationer i
samme projekt. | den vurdering er der ikke nogen nemme beslutninger, men det er klart, at ogsa projektlederen skal kunne
opretholde en professionel afstand til deltagerne, og i princippet veere klar til at gore sig fri af de teette relationer, hvis
projektet skulle afsluttes.

Grdzonen mellem projektlederen og mennesket bag er en klassisk udfordring i projekter, der malretter sig mod deltagere,
der er tiltaenkt en social udvikling undervejs, hvor der er mulighed for at omdefinere sig som menneske og finde nye veje i
livet. P& dette plan ma DIF Soldaterprojekt i allerhejeste grad betragtes som et udviklingsprojekt, hvor idraetten ikke blot er
leg og underholdning. Idraetten har veeret det konkrete omdrejningspunkt, som har gjort det muligt at opleve nogle unikke
ojeblikke sammen, hvilket igen har betydet, at det har vaeret muligt at knytte nogle relationer til hinanden, som med stor
sandsynlighed ellers ikke ville have veeret skabt.

De tillidsbarne relationer mellem projektlederen og -deltagerne har 0ogsd veaeret en forudsatning for, at projektet har
udviklet en raekke af soldaternes sociale kompetencer, hvor mange af deltagerene i hejere grad giver udtryk for, at de i dag
har bedre forudsatninger for at fungere uden for Forsvarets rammer. Hvor soldaterne som udsendte tidligere var skolet til
at kunne tage imod en ordre uden at stille for mange spergsmalstegn ved hensigt, resulterede den manglende refleksion
fra soldaternes side ofte i, at projektlederen blev i tvivl om, hvorvidt soldaterne overhovedet forstod eller leeste hans
mailskriverier, hvor de manglende svar og reaktioner ofte vari flertal.

Det har sdledes veeret en stor udfordring at fa opbygget en gradvis forstdelse af, at projektets indhold og succes afhang af
modet mellem projektlederens forslag og soldaternes ensker, og soldaternes manglende input til projektarbejdet
resulterede derfor i en reekke nye erfaringer, hvor soldaterne blev bedt om at saette sig selv i centrum for deres eget liv og
saette ord pd deres egne tanker.

P& et mere overordnet plan omhandler dette 0gsé evnen til at kunne bega sig blandt andre mennesker i samfundet uden at
opfatte sig selv - og blive opfattet - som anderledes. | praksis omhandler det at forstd det sociale spil og normerne for
menneskers kommunikation, hvad enten dette er pd mail, i telefonen eller ansigt til ansigt. Projektlederen perspektiverer i
denne sammenhang:

“Jeg var godt klar over, hvordan sterstedelen af soldaterne arbejder. De er vant til at parere ordre og ikke i sa haj grad til at
stille spargsmdal ved den ordre som de modtager. De er nu via projektdeltagelsen bedre til at handtere det at vaere en del
at et normalt fungerende samfund, hvor man kommunikerer anderledes med hinanden i forhold til det som de har veeret
vant til Soldaterne laerer at tale et ordentligt sprog og at skulle begd sig | den virkelige verden” (Interview med
projektleder Rune Oland Larsen).

Et andet af de centrale omdrejningspunkter i DIF Soldaterprojekt har veeret at fa soldaterne til i hojere grad at reflektere
over og acceptere deres liv som handicappede. Et pludseligt opstdet handicap medferer en lang raekke tanker om livet og
dets mening, og som udgangspunkt betragtes et fysisk handicap oftest med begraensningens fokus pd hvad, der nu ikke
leengere er muligt. Nu hvor projektdeltagernes identitet som udsendt og professionel soldat med et blev grundlaeggende
udfordret som folge af det fysiske handicap, er det heller ikke altid givet, at identiteten som professionel soldat kan
opretholdes pd leengere sigt:

“De fleste af dem har jo ikke provet andet end at vaere hjemmeboende for de blev udsendt som soldater. S kommer de
hjem med et fysisk handicap og skal herfra til at Izere at leve alene for farste gang i deres liv. Det er jo et helt andet liv, end



det de har vaeret vant til som soldat. Projektet handler dermed 0gsa i haj grad om at give dem en generel uddannelse i en
ny og anden tilgang til deres liv” (Interview med projektlieder Rune Oland Larsen).

| denne segen mod en ny identitet har DIF Soldaterprojekt helt tydeligt ensket at f& skabt en ny red trdd i soldaternes liv,
hvilket helt konkret er sket gennem de erfaringer, som idreetsdeltagelsen har resultereti. Om dette udtaler projektlederen:

“ldraetten betyder meget konkret at deltagerne bliver stillet over for nogle udfordringer. laraetten saetter nogle nye mal op
for dem og via de aktiviteter, de bliver stillet over for, far de en anden selvindsigt om egne graenser og egne styrker og,
hvad de faktisk er i stand til pd trods af deres handicap. De har faet ajnene op for, at naesten alt kan lade sig gare hvis blot
man griber tingene an pa en ny made” (Interview med projektieder Rune Oland Larsen).

Soldaterne har sdledes via idreetsdeltagelsen faet mulighed for at etablere en ny forstdelse af deres livs mening, netop
fordiidreet er et godt redskab til at udfordre menneskers normale facader. Idreetten ger det muligt at finde nye sider af sig
selv og sin personlighed og den fokuserer implicit pd at sege den fysiske graensebrydning frem for de fysiske
begraensninger.

Dertil har idreetsdeltagelsen ogsa rummet et oplagt samtaleemne, hvor deltagerne har reflekteret over deres subjektive
og feelles oplevelser, som de alle har veeret igennem. Idraetten organiserer pd denne made et naturligt samtalerum, der ger
det nemmere at tale om forhold, der ellers er svaere at tage hul pd uden konkret anledning. Om disse forhold udtaler
projektlederen:

“Idraetten har spillet en helt central rolle fordi evnen til at tale sammen bliver langt bedre efter at man har haft en faelles
/draetsoplevelse. Hvis man har vaeret helt derude hvor man maeder sine graenser eller helt deroppe, hvor pulsen banker af
sted sd er der pludselig hul igennem til soldaterne og man kan derfor tale naturligt om forhold og ting, som ellers ville tage
lang tid at komme ind til”

|draetten afslerer blandt andet nye sider af bade dig selv og de andres personligheder, som ofte ikke kommer til syne i
dagligdagen. Det betyder, at deltagerne bdde under og efter idraetsoplevelser har haft mulighed og behov for at tale mere
frit om deres oplevelser, for pd denne made at skabe nye meninger og sammenhange i deres liv og i deres oplevelser af
bade sig selv og hinanden. Idreetten har pd denne made bade vaeret et mal i sig selv for projektet, mens det samtidig har
vaeret et af de vigtigste midler til at realisere den uofficielle hensigt om at fa soldaterne til at etablere mere refleksive
tilgange og forstaelser af deres liv.

Mange af de projektaktive soldater giver ogsd udtryk for, at de via idraetten har medt ligesindede og, at dette mede har
resulteret i nye perspektiver pa deres liv. De har pd denne made praeget hinanden indbyrdes og isaer pa CFl-treeningen, har
der veeret en gruppe, som i dag leeser en HF-uddannelse sammen. Andre har fundet ud af, at de gerne vil vaere
fysioterapeuter eller bandagister, hvilket virker som en naturlig vej at g& efter deres egne erfaringer med fysiske
handicaps. P& den made har projektet ogsd omhandlet evnen til at se positivt pd de muligheder, som den fysiske skade har
givet dem.

Afslutningsvis ma& man ogsa se i @jnene, at DIF Soldaterprojekt pd en positiv made har medvirket til at etablere en ny og
attraktiv mulighed for at komme tilbage til livet igen efter en soldats hjemsendelse med et fysisk handicap. Nar
fysioterapeuten pa Rigshospitalet har modtaget en hjemkommen skadet soldat, kontakter han DIF Soldaterprojekt, s&
snart det vurderes, at det ville vaere et godt tidspunkt for projektlederen at tage en indledende snak med den konkrete
soldat.



P& denne made har DIF Soldaterprojekt udviklet sig til en ikke uvaesentlig del af et mere struktureret rehabiliteringsforlab,
hvor hdndteringen af de hjemkomne fysisk handicappede soldater er sat i mere strukturerede rammer. Det er lykkedes at
opbygge en god dialog og et velfungerende samarbejde med en raekke andre centrale samarbejdsparter, som alle
bidrager p& hver deres made til at stotte op om de soldater, der har betalt en hej pris for deres udsendelse. DIF
Soldaterprojekt bidrager derfor ved, at alle hjemkomne i dag far tilbudt muligheden for at blive sluset ind og deltage i
projektet, s& snart de er klar til at se fremad igen.

Erfaringerne fra dette udviklingsprojekt stiller afslutningsvis en reekke abne spergsmal om, hvad idraettens aktiviteter
ellers kan bruges til. Kan idratten noget saerligti forhold til udsatte malgrupper? Og nér idraetten, som tilfeeldet med DIF
soldaterprojekt, ikke laengere bare er for sjov og bliver til idraet for alvor, hvori ligger sa potentialerne for at udbrede denne
evaluerings erfaringer til andre malgrupper, der ligesom soldaterne har brug for at veere sammen med nogle, som kender
deres livssituation?

| denne sammenhaeng ligger der nogle uudforskede potentialer for at f& mennesker til at medes via idraetsaktiviteter og
via disse fa abnet op for livets udfordringer pa tveers af de individuelle udfordringer og problemer. P& denne made kan
idraetten veere sideleverander af en mening med livet, fordi den muligger det uspolerede mede med andre mennesker i
samme bad som dig.
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Spanien 2011.

Niels Brinth deltog p& sportscampen i 2011 i december pa den spanske o Playitas. | stedet for som alle andre at kere i bil

hjem, valgte Niels en aften at tage kerestolen, selvom det var tale om adskillige kilometers kaersel over steerkt kuperet
terreen.

Foto: Brian Mouridsen
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